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INTRODUCCION AL DISENO DE COCINAS

-

La cocina contemporanea exige ser comprendida como mucho mas que una
suma de muebles y electrodomeésticos: es un espacio social y técnico cuya
configuraciéon determina en buena medida la calidad de la vida doméstica.
Estudiar la cocina implica analizar como se usan sus superficies, cdmo circulan las
personas, qué instalaciones requiere, y de qué manera su estética y organizacion
facilitan la convivencia. En este mddulo nos proponemos identificar y articular
esas dimensiones —social, técnica y de encuentro—.

La cocina ha dejado de ser un ambito exclusivamente funcional destinado a la
preparacion de alimentos para convertirse en uno de los espacios mas
significativos dentro del hogar contemporaneo. Su evolucion refleja cambios
culturales, tecnolégicos y sociales que transformaron profundamente la manera
en que se habita, se comparte y se disefa este ambiente. Hoy, la cocina
representa el corazdn de la vivienda: un punto de encuentro donde se mezclan la
vida cotidiana, la convivencia familiar y la expresiéon estética del disefo interior.

Durante gran parte del siglo XX, la cocina estuvo separada del resto de la casa,
oculta o relegada al ambito del servicio. Sin embargo, con la transformacién de
los habitos de vida y la creciente valoracion del acto de cocinar como actividad
social y recreativa, comenzo a integrarse progresivamente al area social. Las
cocinas abiertas o integradas al comedor y al living son hoy una tendencia
consolidada, que responde tanto a razones espaciales como culturales. Este
cambio implica concebir el mobiliario no solo como equipamiento técnico, sino
también como parte esencial del lenguaje arquitectdnico del hogar.

Desde el punto de vista social, la cocina funciona como un espacio de encuentro
y comunicacion. Cocinar ya no es Unicamente una tarea doméstica, sino una
actividad compartida: un momento de interaccién entre familiares y amistades.
Este uso compartido requiere que el diseflo contemple zonas de apoyo,
superficies amplias, y una organizacién que favorezca la participacion simultanea
de varias personas. Ademas, la incorporacién de barras, islas o peninsulas redefine
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los limites tradicionales entre quien cocina y quien acompafa, promoviendo una
relacion mas dinamica y abierta.

En su dimensidn técnica, la cocina sigue siendo uno de los espacios mas
complejos de la vivienda. Concentra instalaciones de agua, gas, electricidad y
ventilacion, y exige una planificacion precisa para garantizar funcionalidad,
seguridad y durabilidad. Cada elemento —desde la disposicion de los mddulos
hasta la eleccion de los materiales— debe responder a criterios de eficiencia,
higiene y ergonomia. El disefio técnico busca optimizar la secuencia de tareas,
reducir desplazamientos innecesarios y asegurar la comodidad en el uso diario.

Como espacio de encuentro, la cocina refleja estilos de vida y modos de relacion.
Las tendencias actuales promueven la integracion visual con las areas sociales, la
transparencia de materiales y la continuidad estética entre cocina y estar. La
eleccion de colores, texturas y materiales ya no se limita a criterios de resistencia,
sino que busca coherencia y calidez. En muchos hogares, la cocina se convierte
en el escenario principal de la vida cotidiana: alli se trabaja, se conversa, se estudia
0 se comparte un café. Este caracter multifuncional exige un diseno versatil,
capaz de adaptarse a distintos momentos del dia y a diversas actividades.

ZONIFICACION BASICA: COCCION, LAVADO,
ALMACENAMIENTO Y PREPARACION

Una cocina bien resuelta se organiza en funcion de las siguientes zonas: coccion,
lavado, almacenamiento y preparacion. Estas zonas no son compartimentos
estancos, sino ambitos relacionados entre si cuya disposicién condiciona la
eficiencia y la seguridad del espacio. La zona de coccién incluye el horno o
cocing, la campanay el area inmediata para utensilios y ollas; requiere materiales
resistentes al calor y una extraccion adecuada para controlar humos y olores. La
zona de lavado comprende la pileta, el lavaplatos y los desagues; aqui la eleccion
de accesorios es determinante para evitar acumulaciones y facilitar la higiene. La
zona de almacenamiento abarca heladera, alacenas, cajones, despensas y
columnas; su objetivo es disponer los alimentos y utensilios de modo que lo de
uso frecuente quede a alcance comodo y lo esporadico en niveles altos o bajos.
Finalmente, |la zona de preparacion es la superficie principal de trabajo: mesadas
amplias que permitan preparar con fluidez.

Al proyectar estas zonas conviene priorizar la proximidad entre funciones
complementarias: por ejemplo, almacenamiento de alimentos cerca de la
heladera; utensilios de cocina y ollas proximos a la zona de coccidon; residuos y
bacha en relacion légica con la preparacion para minimizar desplazamientos.
También resulta practico prever subzonas: una mesada especifica para
elaboraciones en frio, otra para montaje de emplatados, un espacio lateral para

pequenos electrodomeésticos.
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TRIANGULO DE TRABAJO

Las zonas funcionales —coccién, preparacién, lavado y almacenaje— son el punto
de partida para organizar el espacio y distribuir los muebles y electrodomésticos.
Sin embargo, comprender Unicamente qué funcion cumple cada zona no
garantiza una cocina practica: lo esencial es analizar cémo se relacionan entre si
y como se desarrolla el movimiento entre ellas durante las tareas cotidianas.

En la practica, cocinar implica una secuencia de acciones que se repite
constantemente: tomar alimentos de la zona de almacenamiento (heladera o
despensa), lavarlos y prepararlos, cocinarlos y finalmente limpiar o guardar los
utensilios. Este circuito define lo que se conoce como flujo de trabajo dentro de
la cocina. Un diseno bien resuelto debe permitir que este flujo sea natural,
evitando desplazamientos innecesarios, cruces o interferencias entre usuarios.

Para estudiar y optimizar esta relacion entre zonas, se utiliza un concepto clasico
en disefo de cocinas: el triangulo de trabajo. Este tridngulo se forma uniendo
tres puntos clave —la heladera, la pileta o bacha, y la cocina o anafe— que
representan respectivamente las zonas de almacenaje de alimentos, lavado y
preparacion, y coccion. La distancia y disposicion entre estos tres elementos
determinan en gran medida la eficiencia, comodidad y ergonomia del espacio.

El objetivo del triangulo de trabajo es lograr un equilibrio entre cercaniay
amplitud: los recorridos deben ser cortos y fluidos, pero sin generar congestion o
falta de espacio operativo. En términos generales, se considera que la suma de los
tres lados del tridngulo no deberia superar los 6,5 metros ni ser inferior a 3 metros.
Estos valores, aunque variables segun el tipo de cocina, sirven como referencia
para evitar desplazamientos excesivos o superposicion de zonas.

Cuando el tridngulo se aplica correctamente, permite gque una persona pueda
desplazarse con facilidad entre las tres areas principales sin obstaculos ni
movimientos forzados. Ademas, facilita la colaboracion cuando hay mas de un
usuario, ya que organiza el espacio de manera que cada persona pueda ocupar
una zona distinta sin interferir con las demas.
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TIPOLOGIAS DE COCINA

La cocina lineal se caracteriza por concentrar todos los elementos —mesada,
muebles bajos, alacenas y electrodomésticos— a lo largo de una sola pared. Es la
solucion mas simple y compacta, muy comun en espacios reducidos o en
ambientes integrados, porgue ocupa poco y permite liberar superficie para
comedor o estar. También funciona bien cuando el nUmero de usuarios es
reducido y cuando la cocina no debe asumir un papel central de encuentro. Su
principal ventaja es la economia de espacio y la facilidad de instalacion.

En una cocina lineal, el triAngulo de trabajo se convierte, en realidad, en una linea
de trabajo. Como no tenemos tres frentes para distribuir las zonas, lo que
buscamos es ordenar los elementos de manera légica y funcional: primero el
almacenaje, luego el lavado, y finalmente la coccion. Esta secuencia ayuda a que
el recorrido sea fluido, evitando idas y vueltas innecesarias.

Desde el punto de vista proyectual, la clave es lograr una mesada continua que
permita preparar alimentos sin interrupciones, y cuidar que la bachay el anafe no
gueden demasiado préximos entre si. Ademas, requiere una cuidadosa
organizacion vertical: aprovechar las alzadas y alacenas hasta la altura
conveniente para no afectar la ergonomia.

La cocina en “L” articula dos tramos perpendiculares que forman un dngulo. Esta
tipologia es muy versatil: permite separar de forma natural las zonas de coccidn,
lavado y preparacion, y facilita la integracion con una mesa o un sector de
comedor informal. Es adecuada para plantas abiertas y para esquinas de cocina;
otorga mayor superficie de trabajo que la lineal sin requerir tanto espacio como
una cocina en “U".

Desde el punto de vista del tridngulo de trabajo, la cocina en L funciona muy
bien, porgue nos permite ubicar cada punto del tridngulo en un tramo distinto.

De esta manera, los recorridos son cortos y se genera una zona central de trabajo
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bastante despejada. Ademas, al no haber circulacion “de paso” atravesando la
cocina, quien cocina puede moverse con comodidad sin interferencias. Sus
limitaciones surgen cuando el tramo perpendicular queda muy corto o cuando la
circulacion junto a la “L" queda interferida por puertas o muebles adyacentes.
El desafio de esta tipologia estad en resolver bien la esquina: tanto a nivel de
mesada como de muebles bajos y alacenas. Si la esquina no se disefa
correctamente, se pierde mucho espacio de guardado o se generan zonas
incobmodas de acceso. Por eso suelen usarse herrajes especificos, como
rinconeros giratorios o bandejas extraibles, que mejoran la funcionalidad.
También es importante cuidar que no queden artefactos “encajonados” en el
angulo, donde sea dificil acceder o limpiar.

La cocina en “U” envuelve al usuario con mesadas en tres frentes, generando una
disposicion muy eficiente para la secuencia de tareas y un amplio espacio de
almacenamiento. Es una tipologia muy valorada por su capacidad para organizar
zonas diferenciadas y por la comodidad que ofrece a una o dos personas
trabajando simultaneamente.

En relacion con el tridngulo de trabajo, la cocina en U permite una resolucion
casi ideal. Podemos ubicar la heladera en uno de los extremos, la zona de lavado
en el tramo central y la coccidon en el frente opuesto, o bien combinar estas
posiciones segun el espacio disponible. Lo importante es que los tres puntos
gueden repartidos en distintos lados de la U, de modo que los recorridos sean
cortos, fluidos y sin cruces. Esta configuracion reduce al minimo las distancias y
hace que las tareas de cocinar, lavar y guardar se encadenen de manera muy
comoda.

Otra gran ventaja de la cocina en U es |la cantidad de superficie de apoyo y de
almacenamiento que ofrece: tres frentes de mesada continua y muchos modulos
inferiores y superiores. Esto permite destinar sectores bien definidos para
preparacion, coccioéon, lavado y guardado.
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Sin embargo, al igual que en la cocina en L, es fundamental resolver
correctamente las esquinas, ya que si no se diseflan con cuidado se convierten en
zonas poco accesibles o desaprovechadas.

Otro aspecto a cuidar en esta tipologia es la circulacion: cuando la U es muy
estrecha, el espacio interior puede volverse incémodo, y si es demasiado ancha se
pierden las ventajas de los recorridos cortos. Bien proporcionada y modulada, la
cocina en U ofrece uno de los mejores escenarios para aplicar el triangulo de
trabajo y lograr un espacio altamente funcional para el uso cotidiano.

La cocina paralela (o de pasillo) presenta dos frentes enfrentados con una franja
de circulacion entre ellos. Es frecuente en departamentos y viviendas de pasillo
largo, y su principal virtud es la enorme capacidad de almacenamientoy
superficie de trabajo que ofrece en relacion con el ancho requerido.

El punto critico de esta tipologia es el ancho del pasillo central: si es demasiado
angosto, dos personas no pueden moverse comodamente al mismo tiempo y se
generan choques constantes con puertas o cajones abiertos; si es demasiado
ancho, se pierde eficiencia porque las distancias entre un frente y otro se vuelven
grandes. Como referencia practica, conviene prever holguras que permitan abrir
ambos frentes y el transito simultaneo de personas. Ademas, es importante
cuidar que este espacio no sea solo un lugar de paso hacia otro ambiente, porque
el transito constante puede interferir con el trabajo en la cocina.

En plantas pequenas puede generar sensacion de pasillo cerrado si no se trabaja
la iluminacidny la relacion visual con el resto de la vivienda.
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Aun asi, cuando se logra un buen equilibrio entre circulacion y zona de trabajo, la
cocina paralela ofrece una soluciéon muy funcional para plantas alargadas, con
una distribucion clara y muchas posibilidades de almacenamiento en ambos
frentes.

La cocina con isla incorpora un elemento auténomo — isla— que puede ofrecer
superficie de trabajo, almacenamiento, zona de coccién o un area social para
comery relacionarse. La isla transforma la cocina en un punto de encuentroy
facilita la interaccion entre quien cocina y los demas habitantes o invitados; por
eso es muy popular en planteos de cocina integrada. Desde el punto de vista
proyectual, la isla exige una planificaciéon alrededor suyo para permitir aperturas,
circulacion y el correcto funcionamiento de electrodomeésticos empotrados;
ademas, si incluye cocina o campana, hay que prever extraccion y canalizaciones.
La isla también permite fraccionar las circulaciones y centralizar el trabajo, pero
sSu incorporacion esta condicionada por el tamano del recinto.

La peninsula es una variante de la isla que se fija a un muro o a un muebley
prolonga el plano de trabajo hacia el interior del espacio, generando una barra o
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superficie de encuentro sin aislamiento completo. Es una solucién intermedia
muy Util cuando no es posible una isla independiente: ofrece apoyo social y
amplia la mesada sin requerir el ancho total que exige una isla. La peninsula, no
obstante, condiciona una de sus caras al soporte estructural o a un mueble fijo,
por lo que su diseno debe integrar la continuidad de materiales y resolver las
uniones a nivel constructivo. En cuanto a usos, favorece el uso compartido y
puede servir como limite visual entre cocina y comedor o estar, sin cerrar el
espacio.

Desde el punto de vista del triangulo de trabajo, la peninsula puede actuar de dos
maneras: o bien como parte activa del triangulo, alojando por ejemplo la zona de
coccién o de lavado, o bien como un plano de apoyo y socializacién que
acompana el trabajo, pero no lo concentra. Cuando incluye funciones técnicas,
hay que considerar instalaciones, extraccién, alturas y seguridad, igual que en el
caso de la isla. Cuando se destina mas a barra o mesa alta, es importante
considerar la altura, el espacio para las piernas y la relacién con las banquetas.

Una de las grandes ventajas de la peninsula es que ayuda a organizar el espacioy
definir limites: permite separar visualmente la cocina del resto del ambiente sin
cerrarla por completo, generando una sensacién de continuidad, pero con un
borde claro. Ademas, suele requerir menos espacio que una isla independiente y
ofrece mucho guardado en su base. El punto a cuidar es la circulacion: al estar
unida a uno de los frentes, tenemos que resolver la esquina. Bien planteada, la
peninsula suma superficie de trabajo, integra la cocina con la vida social de la
casay se convierte en una pieza clave tanto funcional como estética dentro del
proyecto.

.li;nﬂ;:r_'

En términos generales, la eleccidon de una tipologia depende de factores
funcionales (cantidad de usuarios, secuencia de tareas, necesidad de
almacenamiento), espaciales (superficie y forma de la planta) y sociales (grado de
integracion con areas publicas, necesidad de una zona de encuentro). Al
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proyectar, es imprescindible considerar las holguras minimas para la apertura de
puertas y el transito, la accesibilidad a los electrodomésticos, la ventilacion y
extraccion en coccion y la iluminacion zonal.

COMPONENTES DEL MOBILIARIO DE COCINA

El mobiliario de cocina se compone de una serie de elementos que combinan
funcionalidad, ergonomia y estética.

Mesadas

En primer lugar, las mesadas constituyen superficies de trabajo resistentes,
generalmente fabricadas en materiales como cuarzo, granito, piedras
industrializadas o acero inoxidable, complementadas por alzadas que protegen la
pared y facilitan la limpieza. La altura de la mesada principal es uno de los
factores mas importantes. Debe ajustarse al promedio de altura de quienes usan
la cocina con mayor frecuencia, considerando que el trabajo se realiza
principalmente de pie y con los brazos en angulo cercano a los 90°.

En general, se utilizan las siguientes referencias:

e Mesada de preparacion, uso general y lavado (bacha): 85cm - 90 cm desde
el piso. Aunque lo ideal es adaptarla al usuario. Como referencia, la
distancia entre el codo y la superficie de trabajo debe ser de
aproximadamente 15 cm para asegurar una postura comoda.

e Islas o barras de apoyo informal: entre 100 y 110 cm, segun se usen con
banguetas o de pie.
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En cocinas disenadas para varias personas, se pueden combinar alturas o
incorporar planos secundarios abatibles o mdviles para adaptarse a distintos
usuarios.

En cuanto a la profundidad, suele oscilar entre 60 y 65 cm. Si se prevé colocar un
lavavajillas o lavarropas bajo mesada, se recomienda optar por una profundidad
minima de 65 cm, para garantizar que estos electrodomésticos encajen
correctamente sin sobresalir.

Ademas, el cuerpo necesita espacio suficiente para desplazarse y adoptar
distintas posturas sin obstaculos. Para ello se deben considerar las siguientes
medidas.

e Franja de trabajo individual: minimo 90 cm libres detras del usuario.

o Distancia entre frentes enfrentados: ideal 120 cm para permitir dos
personas trabajando simultaneamente.

e Espacio libre frente a horno o lavavajillas abiertos: al menos 90 cm.

e Area frente a la heladera: minimo 120 cm si se abren puertas de ambos
lados del pasillo.

La mesada es un elemento estructural que debe sostenerse de forma estable,
seguray duradera. Su sistema de apoyo depende tanto del material elegido
como de la longitud y el uso que se le dé al conjunto.

En muchas cocinas, la mesada se apoya directamente sobre los muebles bajos,
distribuyendo su peso de manera uniforme a lo largo de toda la estructura. Este
apoyo continuo evita tensiones puntuales y asegura que no se produzcan fisuras
o deformaciones con el tiempo, especialmente en materiales pesados como el
granito o el cuarzo.

Lo ideal es incorporar ménsulas metalicas o estructuras ocultas que actuen como
soporte. Estas ménsulas se fijan a la pared, y permiten sostener la mesada
dejando un voladizo limpio. Para que el conjunto resulte seguro, las ménsulas
deben colocarse cada 60 centimetros aproximadamente, segun el tipo de
material y el espesor de la placa (este numero deberd ajustarse segun las
indicaciones del proveedor).

Esta solucidon generalmente se acompana de un empotramiento parcial de la
mesada. Este recurso consiste en hacer que la superficie penetre unos dos
centimetros en la pared, de modo que quede visualmente “encastrada” y
perfectamente alineada con los planos verticales. Este empotramiento ayuda a
sellar la unidn entre la mesada y |la pared, evitando filtraciones de agua o
acumulacion de suciedad en la junta. En el caso de materiales rigidos como el
granito, el cuarzo o las superficies ceramicas, el empotramiento requiere una
ranura precisa en el revestimiento o en el muro, realizada antes del montaje final.
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Cuando se decide empotrar la mesada, es fundamental prever la secuencia
constructiva: primero se define la altura final del mobiliario y la nivelacion del
apoyo/ménsula, luego se realiza la ranura en la pared con la profundidad exacta, y
finalmente se coloca la pieza, sellando con silicona neutra o masilla del color del
material para lograr una unién imperceptible. Este detalle no solo mejora la
resistencia mecanica del conjunto, sino que también aporta una sensacion de
solidez y continuidad en el plano de trabajo. Luego, es comun, cubrir esa unién
con un zocalo del mismo material que la mesada.

Las islas de cocina son uno de los elementos mas valorados en el disefio
contemporaneo, tanto por su funcionalidad como por su aporte estético.
Cumplen multiples roles: amplian la superficie de trabajo, organizan las zonas de
preparacion y coccidon, y al mismo tiempo se convierten en un punto de reuniény
socializacion dentro del espacio. Su disefo requiere una planificacién cuidadosa,
ya que deben integrarse correctamente con la circulacion, el mobiliario y las
instalaciones existentes, manteniendo siempre un equilibrio entre proporcion,
ergonomia y uso.

Desde el punto de vista funcional, la isla puede cumplir distintas tareas segun el
tipo de cocina. En algunos casos, actua como superficie de apoyo y guardado
adicional, mientras que en otros se convierte en el ndcleo operativo del espacio,
incorporando la bacha, el anafe o incluso el lavavajillas. En cocinas integradas al
area social, suele funcionar también como barra o comedor diario, favoreciendo la
interaccion entre quienes cocinan y quienes comparten el ambiente. Esta
versatilidad exige una correcta organizacién interna y una clara definicion de
funciones para evitar interferencias entre zonas de trabajo y de encuentro.

En términos de ergonomia, las medidas son fundamentales. La altura estandar de
una isla es de 90 centimetros, coincidiendo con la mesada principal, lo que
permite una continuidad visual y facilita el trabajo en conjunto. Si incluye un
sector de barra con taburetes, ese plano puede elevarse a 100 o 110 centimetros,
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generando dos niveles diferenciados. La profundidad de una isla depende de su
funciéon. Una profundidad de 80 -90 centimetros puede ser perfectamente
adecuada para muchas islas de cocina, sobre todo cuando el espacio es acotado o
cuando la isla se utiliza principalmente como superficie de trabajo y apoyo. Esa
medida permite una correcta ergonomia para preparar alimentos, manipular
utensilios o apoyar pequenos electrodomésticos, sin ocupar demasiado espacio
en la circulacion. Cuando laisla incluye un sector para taburetes se debe generar
un voladizo libre de 30 centimetros para permitir el apoyo de las piernasy
mantener la comodidad al sentarse. De este modo, no es necesario ampliar toda
la profundidad de la isla, sino solo prolongar la mesada en el sector donde se
ubicaran los asientos. En cocinas mas amplias, o cuando la intencion es que laisla
funcione como barra o espacio de encuentro mas generoso, puede resultar
conveniente extender la profundidad total a 100 0 120 centimetros.

El espacio libre de circulacion alrededor de la isla es un aspecto clave. Debe
permitir el movimiento fluido de las personas y la apertura total de puertas,
cajonesy electrodomeésticos. Se recomienda dejar un minimo de 90 centimetros
entre la islay el resto del mobiliario, aungue el valor ideal es de 120 centimetros,
especialmente si dos personas trabajan en simultaneo. En cocinas pequefas,
donde no se dispone de tanto espacio, una peninsula puede ser una alternativa
mas eficiente, ya que mantiene el concepto de superficie central sin requerir
circulacion completa alrededor.

Respecto a la estructura y el apoyo, las islas pueden estar completamente
apoyadas sobre muebles. En materiales pesados, como piedra natural o
superficies ceramicas, es indispensable distribuir el peso sobre apoyos continuos
o estructuras metalicas internas que eviten torsiones o fisuras. Si se incorpora un
anafe o pileta, deben contemplarse las instalaciones de gas, electricidad y agua
desde el piso.

Desde lo estético, la isla se convierte en el punto focal de |la cocina. Su disefio
puede reforzar la identidad del conjunto mediante el uso del mismo material que
la mesada principal o, por el contrario, generar contraste con una textura o color
diferente para destacar su protagonismo. En muchos casos, la eleccidén de un
material calido como la madera para la zona de barra, combinado con una
superficie pétrea o soélida en el area de trabajo, aporta equilibrio entre
funcionalidad y confort visual. También es comun utilizar iluminacién puntual
suspendida sobre la isla, tanto para reforzar su presencia en el espacio como para
mejorar las condiciones de trabajo y convivencia.

Finalmente, la proporcién general de |a isla debe responder a la escala del
ambiente. Una pieza demasiado grande puede obstaculizar la circulaciony
saturar visualmente el espacio, mientras que una demasiado pequena pierde
funcionalidad. Como referencia, una isla practica para cocinas medianas suele

Reservados todos los derechos. No se permite la reproduccion total o parcial de esta obra, ni su incorporacién a un sistema informatico,
ni su transmisién en cualquier forma o por cualquier medio (electrénico, mecdnico, fotocopia, grabacion u otros) sin autorizacion previa
y por escrito de los titulares del copyright. La infraccién de dichos derechos puede constituir un delito contra la propiedad intelectual.

Edicién: www.idilicadeco.com


https://idilicadeco.com/?c=38ec474283f5

( 1G: @IDILICADECO ) “ )ILICA

HTTPS://IDILICADECO.COM CISERD DE INTERIOAES

medir entre 120 y 180 centimetros de largo por 90 de profundidad, mientras que
en cocinas amplias o integradas al living-comedor pueden proyectarse islas de
hasta 240 o 300 centimetros con multiples funciones integradas.

Barras

En muchos proyectos contemporaneos, la barra se integra como extension de la
mesada principal o de una isla central, actuando tanto como superficie auxiliar de
trabajo como punto de encuentro y socializacion. Su disefo debe responder al
uso previsto: puede funcionar como desayunador informal, drea de apoyo para
comidas rapidas o incluso como sector de trabajo complementario. En todos los
Casos, SU correcta proporcion y ergonomia son esenciales para asegurar
comodidad y coherencia visual dentro del conjunto.

Desde el punto de vista ergondmico, las medidas de |la barra dependen
fundamentalmente de la altura y del tipo de asiento que se utilice. Si se trata de
una barra alta, pensada para taburetes, la altura recomendada se ubica entre 100
y 110 centimetros, mientras que, si se busca un formato mas bajo, puede
disefarse entre 90 y 95 centimetros, coincidiendo con la altura de la mesada. La
eleccion de una u otra opcion depende del uso y de la dinamica del ambiente: las
barras mas altas generan una separacion visual entre la cocina y el drea social,
mientras que las mas bajas favorecen la continuidad del plano y una estética mas
unificada.

La profundidad final de una barra de cocina depende directamente de su funcidn
y del tipo de uso que se le dé, pero existen medidas de referencia que aseguran
un buen comportamiento ergonémico y estético. En términos generales, una
barra destinada al uso con taburetes debe tener una profundidad total minima
de 45 centimetros. En términos de diseno, la profundidad también influye en la
percepcion visual del conjunto. Las barras mas angostas (de 40 a 45 centimetros)
resultan livianas y adecuadas para espacios pequenos o de paso, mientras que las
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mas amplias (de 55 a 70 centimetros) adquieren un caracter mas protagdnicoy
pueden funcionar como area de reunion o de trabajo adicional.

En cuanto al espacio libre para las piernas, se considera que debe haber un
voladizo de 30 a 35 centimetros de profundidad libre para un apoyo cémodo
desde el borde del plano hasta el frente del apoyo estructural o del mueble
inferior. Esta distancia permite que la persona pueda acercarse sin forzar la
postura y mantener las rodillas y pies en una posicion relajada. Ademas, es
importante prever una altura libre minima de 60 a 65 centimetros desde la parte
inferior del plano hasta el piso del apoyo para garantizar el confort del usuario.

Desde lo funcional, la barra cumple un rol de transicién entre el area de
preparacion y el area social, por lo que conviene pensar su ubicacion dentro del
flujo de la cocina. Puede servir como apoyo inmediato a la zona de coccidén o
lavado, o bien como extensidn hacia el comedor o el estar, funcionando como
espacio de reunién. En cocinas pequenas, la barra puede reemplazar al comedor
diario, mientras que en cocinas amplias o integradas actUa como nexo visual y
funcional entre los distintos sectores.

La estética de la barra esta fuertemente asociada al lenguaje del mobiliario.
Puede integrarse al disefio de la mesada mediante continuidad de material, lo
que refuerza una lectura homogénea del conjunto, o puede diferenciarse
mediante un cambio de textura, espesor o color para destacar su funcion social.
En disenos actuales, es frecuente combinar piedra o superficies sélidas en la
mesada de trabajo con madera natural o enchapada en el area de barra,
generando un contraste calido y tactil que refuerza el caracter de encuentro.
También se utilizan recursos estructurales ligeros, como voladizos sostenidos por
meénsulas ocultas o estructuras metalicas finas, que dan la sensacion de que el
plano flota sobre el espacio.
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Modédulos inferiores
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~——-+ Tabique interior

Los médulos inferiores, también conocidos como muebles de bajo mesada,
constituyen la base estructural y funcional del equipamiento de cocina. Son los
encargados alojar los sistemas de almacenamiento y ocultar las instalaciones, al
mismo tiempo que definen la proporcion y el ritmo del conjunto. Su disefho debe
contemplar tanto la ergonomia del usuario como la eficiencia en el uso del
espacio, priorizando la accesibilidad, la durabilidad y la coherencia estética con el
resto del mobiliario.

Constructivamente, el bajo mesada se compone de: laterales, base, travesanos,
tabiques interiores (si los hay), fondo (total o parcial), zécalo o patas regulables,
frentes (puertas y cajones) y herrajes de union. Todo eso suele resolverse con
tableros de 18 mm en melamina o MDF laqueado, mas algunos listones o
refuerzos puntuales.

Los laterales son las “paredes” verticales del mueble. Definen la altura total y,
junto con la base, son las piezas portantes principales. Se apoyan sobre el sistema
de base (z6calo o patas) y reciben los travesanos superiores e inferiores, las
bisagras de las puertas y, muchas veces, las correderas de los cajones. Deben
estar bien escuadrados y cortados a escuadra, porque cualquier desvio se traduce
en frentes desalineados.

La base es el tablero horizontal que une los laterales cerca del piso. Puede ser una
base corrida o bien dos o0 mas travesanos inferiores que vinculan los laterales y se
apoyan sobre patas. Su funcidn es atar la estructura, repartir el peso hacia el piso
y dar un plano sélido sobre el que se arman los moédulos internos (cajoneras,

estantes, etc.).
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Los travesanos son clave para rigidizar la caja. Cuando la mesada no apoya sobre
el mueble, los travesanos superiores funcionan sobre todo como elementos de
arriostramiento y de cierre visual del frente. Suele colocarse un travesano frontal
inmediato debajo de la linea de la mesada, que une los laterales y ayuda a
mantener la escuadra, y uno posterior, que une los laterales contra la pared.
Segun la longitud del mueble, pueden agregarse travesanos intermedios o sobre
los tabiques internos para dividir luces y evitar movimientos. Estos travesanos se
hacen del mismo material que la estructura o en listones de madera, con una
seccion suficiente para que no se deformen.

Los tabiques interiores son divisiones verticales que se colocan entre laterales
cuando se quiere crear modulos de distinta funcidn: cajonera, modulo de puertas,
especiero, etc. Desde lo estructural, también ayudan mucho a rigidizar el
conjunto, porque reducen la luz de los travesanos y reparten cargas. Cada
tabigue se une a la base y a los travesanos mediante tornillos, tarugos o herrajes,
y suele servir como soporte adicional para bisagras y correderas.

El fondo puede ser total o parcial, y a veces no se coloca en toda la longitud. Su
funcion principal es arriostrar, es decir, evitar que la caja se deforme En modulos
de guardado general se puede usar un fondo de tablero mas delgado (por
ejemplo 3-6 mm) clavado o atornillado en la parte posterior. En zonas de pileta o
donde haya mucha instalacion, el fondo se recorta o directamente se omite, y la
rigidez se compensa con buenos travesafnos y tabiques.

El apoyo al piso se resuelve con patas regulables o con un zoécalo estructural. Las
patas regulables permiten ajustar la altura y absorber las irregularidades del piso;
encima de ellas se apoya la base del mueble. Luego se coloca un zocalo “de
terminacion” (un tablero desmontable) que oculta las patas. Si en cambio se
trabaja con zdcalo estructural, se arma un bastidor continuo en tablero o madera
gue hace de “marco” de apoyo; sobre ese marco se apoya la caja del mueble. En
ambos casos es importante definir: altura del zécalo (relacionada con la
ergonomia de la cocina) y retranqueo respecto del plano de puertas, para
permitir que los pies se acerguen al mueble sin golpear.

El z6calo cumple un rol ergondmico muy importante, porque permite que la
persona se acergue a la mesada sin golpear los pies ni tener que inclinar
demasiado el cuerpo. Por eso, se recomienda que tenga una altura aproximada
de entre 10y 15 cm, lo que genera un espacio cdmodo para alojar la punta del pie.
Ademas de la altura, es clave el retranqueo: el zécalo no deberia quedar alineado
con el frente del mueble, sino desplazado hacia adentro unos 7 a 10 cm respecto
del filo de la mesada. Ese “voladizo” es el que permite acercarse bien al plano de
trabajo sin chocar con el mueble y evita la sensacién de estar trabajando “desde
lejos”. Cuando el zécalo es muy bajo o esta poco retranqueado, los pies golpean
contra el frente y el cuerpo se ve obligado a inclinarse, lo que genera
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incomodidad y malas posturas en tareas que suelen ser prolongadas, como lavar,
cortar o preparar alimentos.

Los frentes (puertas y frentes de cajon) no forman parte de la estructura portante,
pero si son el interfaz con el uso. Se fijan a la caja mediante bisagras de cazoletay
correderas, y su correcto funcionamiento depende de que la estructura esté
escuadrada y nivelada. Los frentes suelen estar alineados en un mismo plano, con
juegos de separacion constantes; cualquier desvio en la construccion de la caja se
nota ahi.

Finalmente, los herrajes de unién y los anclajes complementan el sistema. Los
encuentros entre laterales, base, travesanos y tabiques se resuelven con tornillos,
confirmat, minifix u otros herrajes desmontables que permiten armar y desarmar
sin danar el tablero. En muchos casos, aungue la mesada esté apoyada en
meénsulas, es conveniente fijar el mueble a la pared con escuadras interiores o
tirafondos a través de los travesanos posteriores, para evitar que el moédulo se
desplace cuando se abren cajones cargados.

La altura total del mueble bajo mesada, incluyendo el espesor de la mesada,
ronda los 90 centimetros, valor que responde a la altura ergondmica estandar
para el trabajo de pie. El cuerpo del mueble suele tener entre 75y 78 centimetros
de alto, a lo que se suman un zoécalo de 10 a 15 centimetros y la mesadade 2a 4
centimetros de espesor aproximadamente. Esta proporcion puede adaptarse
levemente segun el material utilizado o la estatura promedio de las personas que
lo utilizaran.

La profundidad estandar del modulo inferior suele ser aproximadamente 2
centimetros menor que la de la mesada. Por ejemplo, si la mesada tiene 60
centimetros de profundidad, el médulo se proyecta con 58 centimetros, este
peqgueno margen evita que derrames accidentales lleguen al frente del mueble,
protegiendo su superficie. En casos especiales, como cocinas amplias o la
incorporacién de electrodomésticos bajo mesada, como lavavajillas o lavarropas,
la profundidad del moédulo puede incrementarse hasta 65 o 68 centimetros,
asegurando adaptabilidad funcional sin comprometer la ergonomia.

En el aspecto estético, los mddulos inferiores pueden resolver el disefo de
distintas maneras. En algunos casos, se busca continuidad visual mediante
frentes lisos y sin tiradores visibles, lo que refuerza una imagen contemporaneay
limpia. En otros, se recurre a marcos, molduras o tiradores aplicados,
especialmente en cocinas de estilo clasico o rustico. La eleccion del material y del
color de los frentes tiene gran impacto en la percepcién general del ambiente: los
tonos claros amplian visualmente el espacio, mientras que las maderas naturales
aportan calidez y textura.
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Dentro del disefio de los mddulos inferiores, existen ciertos elementos que
definen la disposicion, las dimensiones y la configuracion interna de los mddulos
inferiores. Entre ellos, la bacha, el horno o cocina, y el lavavajillas son los mas
determinantes, ya que requieren prever instalaciones especificas, espacios
técnicos y soluciones ergondmicas adecuadas. Su correcta integracion no solo
garantiza el funcionamiento eficiente de la cocina, sino también la coherencia
estética del conjunto.

La bacha constituye uno de los componentes esenciales del mobiliario inferior de
cocina. Se trata del recipiente destinado al lavado de alimentos, utensilios y vajilla,
y su disefo influye tanto en la funcionalidad como en la estética del espacio. Se
fabrica en distintos materiales —acero inoxidable, granito sintético, cuarzo,
ceramica y puede instalarse de tres maneras principales: sobrepuesta, bajo
mesada o enrasada. La eleccion del tipo y tamano de bacha depende del uso del
espacio, la cantidad de personas que lo utilizan y la composicién general del
mobiliario.

1. Bachasimple

o Descripcion: de una sola cubeta, puede incluir o no escurridor lateral.

o Medidas estandar: ancho entre 40 y 55 cm, profundidad de 18 a 22
cm.

o Usorecomendado: cocinas pequefas o con espacio limitado en
mesada.

o Ventajas: ocupa menos espacio, permite mayor superficie de trabajo
contigua, y facilita la instalacion.

o Desventajas: menor capacidad de lavado simultaneo; puede resultar
incbmoda cuando se manipulan ollas grandes o se realiza un uso
intensivo.

2. Bacha doble
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o Descripcién: compuesta por dos cubetas, iguales o asimétricas, con
o sin escurridor.

o Medidas estandar: ancho total entre 80 y 100 cm, profundidad de 18
a22cm.

o Usorecomendado: cocinas de uso frecuente o familias numerosas.

o Ventajas: permite lavar y enjuagar simultaneamente; mejora la
organizacion de tareas.

o Desventajas: requiere mayor superficie de mesada y un modulo
inferior mas amplio; reduce espacio de almacenamiento adyacente.

Su funcién principal es permitir el lavado y enjuague de elementos de cocinay
alimentos. Constituye el punto central del area humeda y se vincula
funcionalmente con la mesada, la griferia y el sector de lavado o lavavajillas. Su
ubicacion debe responder a criterios de ergonomia, comodidad de acceso y
cercania a las conexiones de agua, desaguUe y electricidad (cuando se
complementa con lavavajillas).

La ergonomia de la bacha esta relacionada principalmente con la altura de
trabajo y la profundidad del recipiente. La altura ideal para la mesada en el sector
de lavado es de 90 a 92 cm, aunque puede ajustarse a la estatura de la persona
usuaria.

Bachas muy profundas obligan a una postura de mayor flexion de tronco y
brazos, lo que genera fatiga en usos prolongados. En cambio, bachas poco
profundas limitan la manipulacién de piezas grandes. Una profundidad media de
20 cm suele ser la mas codmoda y versatil.

También debe considerarse el espacio frontal libre, que debe permitir moverse
sin obstaculos, y el area lateral de apoyo, indispensable para secado o
preparacion.

El espacio bajo la bacha no es adecuado para almacenamiento de alimentos ni
utensilios de cocina por la presencia de humedad y posibles filtraciones. En
cambio, resulta Util para: productos de limpieza: detergentes, sprays, guantes,
panos, esponjas, cepillos; elementos de mantenimiento: repuestos de bolsas,
filtros de purificador, pastillas de lavavajillas; cestos de residuos o reciclaje:
sistemas individuales o compartimentados y equipos técnicos: purificadores de
agua.

Cuando se incorporan sistemas de purificacion de agua, es importante prever:

e Ubicacion accesible, generalmente en el lateral o el fondo del modulo.

e Altura libre minima de 40 cm para el cuerpo del filtro o tanque.

o Distancia reducida entre el filtro y |la griferia especifica de agua purificada
(menor pérdida de presion).

e Proteccion contra derrames: usar base plastica o bandeja impermeable.
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El modulo inferior destinado a la bacha presenta particularidades estructurales y

funcionales que lo diferencian del resto del mobiliario de cocina. Estas diferencias
surgen de la necesidad de alojar el volumen de la bacha, las canerias, el sifon 'y, en
muchos casos, sistemas adicionales como filtros o purificadores de agua. Por esta
razon, su capacidad de almacenamiento Util se ve reducida y requiere soluciones

especificas en cuanto a organizacién y acceso.

¢Por qué la bacha condiciona el médulo?

e Ocupacion de volumen interior: la cubeta invade parte del espacio superior
del moédulo, limitando la posibilidad de instalar cajones profundos o
estantes completos.

e Necesidad de acceso técnico: el sector inferior debe permitir intervenir el
sifon y las conexiones de agua y desague.

e Riesgo de humedad: se requiere proteccidén de materiales, sellado de
uniones y ventilacion minima para evitar deterioro.

e Interferencia con sistemas complementarios: algunos disefos incorporan
purificadores, bombas o depdsitos de agua que ocupan espacio en la parte
baja del mueble.

Dentro de las configuraciones posibles para el mueble podemos optar por
resolver el acceso al modulo con puertas batientes. Esta es la solucion mas
tradicional y funcionalmente flexible. Para su modulacion se debera tener en
cuenta el ancho de la bacha: ancho minimo 50 cm (bacha simple) o 80-90 cm
(doble); profundidad total del mueble 56-60 cm; altura interior Util 65-70 cm.
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Esta configuracion tiene como ventajas el acceso libre a las canerias, sifén o
sistemas de filtrado; la facilidad de mantenimiento y ventilacién; la posibilidad de
incorporar accesorios internos como cestos de residuos extraibles, organizadores
o0 bandejas plasticas. Como contracara, puede ser un espacio con poca capacidad
de organizacidon si no se anaden accesorios, pudiendo quedar desaprovechado el
espacio. Ademas, el contenido queda a baja altura, obligando a agacharse.

Dentro de este modulo se pueden guardar productos de limpieza, repuestos de
esponjas o bolsas de residuos. Se deben evitar productos alimenticios por el

riesgo de humedad o derrames.

Complementos posibles:

o Sistemas de cestos extraibles de reciclado o residuos.

o Filtros o purificadores de agua, instalados en la parte trasera o lateral
del moédulo, con valvulas de paso accesibles.

o Bandejas plasticas protectoras en el fondo para evitar danos por
filtraciones.

Otra opcidén es optar por un mddulo con cajones, en el que el cajén superior sera
en forma de U. Esta constituye una soluciéon mas sofisticada, que busca optimizar
el espacio superior del modulo.

El cajon superior debera contar con un recorte en U en la parte central para
permitir el paso del sifén

Medidas recomendadas:

o Ancho total del mdédulo: 60-90 cm.
o Altura del cajon: 18-25 cm (segun el tipo de sifon).
o Profundidad util lateral del cajon: 12-15 cm en promedio.
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o Espacio libre detras del cajon: 15-20 cm para conexiones.

Esta configuracion permite guardar elementos livianos (pafos, detergentes,
pastillas de lavavajillas, cepillos) con un diseio mas ergondémico: el contenido
gueda a media altura, de facil acceso. Ademas, se pueden disenar
compartimentos para mejorar la organizacion interior del cajon.

Sin embargo, tendremos menor capacidad volumétrica, mayor complejidad de
disefnoy costo de herrajes.

Por ultimo, otra alternativa, aungue menos vista, son los modulos con bandeja o
tapa basculante superior que pueden combinarse con puertas abatibles, cajon
en U o moédulos extraibles.

Esta opcion combina funcionalidad y estética, aprovechando al maximo el frente
del mueble.

e Medidas recomendadas:
o Bandeja: altura del frente 12-15 cm,; profundidad 6-10 cm.
o Resto del modulo: igual que las configuraciones anteriores (ancho
60-90 cm, profundidad 56-60 cm).

En esta configuracion, la bandeja utiliza un espacio que siempre queda
desaprovechado entre el filo de la mesada y el inicio del cuenco de la bacha, y
permite guardar esponjas, trapos o tapones, evitando dejarlos sobre la mesada. El
sector inferior puede destinarse a productos de limpieza, cestos o purificadores.
Sin embargo, hay que mencionar la capacidad reducida en la bandejay el
requerimiento de herrajes especificos y un mayor cuidado frente a la humedad.

Esta opciodn, es ideal en cocinas donde se prioriza orden visual; permite sectorizar
los elementos (bandeja para limpieza diaria, interior para insumos o sistemas
técnicos.
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Cocina/horno

La incorporacion del horno en los mdédulos inferiores de cocina puede resolverse
de dos formas principales: mediante un horno tradicional o un horno empotrado
con anafe independiente. Si bien ambos cumplen la misma funcién —permitir la
coccion de alimentos—, su integracion en el mobiliario requiere un tratamiento
técnico y estético diferente, que influye directamente en la estructura, el disefio y
la disposicion de los mddulos inferiores.

En el caso del horno tradicional, se trata del clasico artefacto combinado con
hornallas superiores o “cocina completa”, que constituye una unidad
independiente dentro del amoblamiento. Su instalacion implica un corte en la
linea de mesada, ya que esta debe interrumpirse para alojar el cuerpo del
artefacto entre los modulos adyacentes. El mueble no lo contiene, sino que se
disefia a su alrededor, dejando una separacion lateral minima —entre 1y 2 cm—
para permitir la correcta ventilacion y evitar el contacto directo con el calor. En
este caso, el horno se apoya sobre el piso, lo que facilita su instalacion y
mantenimiento.

Desde el punto de vista estético, este tipo de horno interrumpe la continuidad
visual del amoblamiento, generando un recorte volumétrico entre los moédulos. Si
bien esto puede restar homogeneidad, también puede aprovecharse para
introducir contraste de materiales o un punto focal en la composicién. Como
ventaja, el horno tradicional es mas econdmico y de facil reemplazo, pero ocupa
mayor espacio visual y limita la continuidad del plano de trabajo.

Por otro lado, el horno empotrado con anafe independiente responde a un
concepto mas contemporaneo, en el que ambos artefactos se separan: el horno
se incorpora dentro del mueble, y el anafe se integra a la mesada en un punto
mas comodo de acceso.

Como el horno empotrado queda embutido dentro del mueble, exige una
estructura especifica con un vano central de medidas precisas. Generalmente, los
hornos empotrables miden entre 59 y 60 cm de ancho, 55 a 58 cm de
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profundidad y 59 a 60 cm de alto, aunque es indispensable consultar las
especificaciones del fabricante para determinar las holguras necesarias para
ventilacion, que suelen ser de al menos 2 cm en los laterales y parte superior, y
entre 5y 10 cm en la parte posterior.

Estéticamente, el horno empotrado ofrece una integracién mas limpia y
contemporanea, alinedndose con los frentes del mobiliario y permitiendo
continuidad visual. Esto resulta especialmente favorable en cocinas modernas o
minimalistas, donde se busca uniformidad entre los materiales y una lectura mas
ordenada de las lineas horizontales. No obstante, requiere mayor precision
constructiva, ya que cualquier error en las medidas o en el tratamiento de las
ventilaciones puede afectar su funcionamiento o deteriorar el mueble con el
tiempo.

Respecto al tratamiento del mueble cercano al calor, es importante considerar
gue los laterales del médulo que contiene el horno deben fabricarse con
materiales resistentes a altas temperaturas y bien sellados en sus bordes,
evitando el contacto directo con el aire caliente que emite el horno durante su
uso. Se recomienda prever ventilaciones en el zocalo o parte trasera del mueble
para facilitar la disipacion térmica.

Entre las ventajas del horno empotrado se destacan su comodidad de uso, la
posibilidad de un disefno mas flexible y su mejor integracién estética con el
conjunto del mobiliario. En cambio, su principal desventaja radica en el mayor
costo y en la necesidad de una instalacion mas compleja, que exige coordinacion
con el fabricante o instalador.

Ergondmicamente, la posicion del horno en el mddulo inferior, ya sea tradicional
o empotrado, puede resultar menos cémoda en comparacién a los hornos
elevados, ya que obliga a agacharse para manipular bandejas o revisar cocciones.
Sin embargo, el acceso superior inmediato a las hornallas lo convierte en una
opcioén practica para quienes priorizan la continuidad funcional entre el drea de
coccién y la mesada de trabajo.
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Comportamiento frente al calor

El comportamiento del mueble frente al calor depende tanto del tipo de horno
como de los materiales utilizados en los laterales y frentes. En muebles contiguos
a un horno tradicional (cocina de piso), la exigencia térmica es menor porque el
equipo queda ventilado al aire libre y el calor directo sobre los paneles es limitado.
En estos casos, MDF enchapado en melamina o chapas de madera natural
funcionan correctamente siempre que exista una separacion lateral minima de 1
a2 cm, los cantos estén perfectamente sellados y el zécalo proteja al mueble de
humedad y vapor.

En cambio, cuando se trata de un horno empotrado, la exigencia térmica
aumenta. El vano debe respetar las holguras indicadas por el fabricante —
habitualmente entre 0,5y 2 cm laterales, 1-2 cm en la parte superior y 5-10 cm en
la parte posterior, segun el modelo—y prever entradas y salidas de aire en zdcalo
y/o fondo para asegurar una correcta disipacion del calor. Cuando estas
ventilaciones estan bien resueltas, la temperatura que llega a los paneles
disminuye lo suficiente como para que el MDF melaminico no se deforme ni
desprenda su pelicula.

Las chapas de madera natural toleran mejor los cambios térmicos, pero requieren
igualmente cantos sellados y proteccidn contra el vapor, ya que la humedad
prolongada puede afectar su estabilidad. En usos intensivos o con hornos de alta
potencia, es buena practica incorporar una lamina metalica o un revestimiento
interno termoestable que actle como barrera térmica y prolongue la vida util del
mueble.

En el caso de muebles laqueados, el riesgo principal no esta en la placa sino en el
acabado. La laca funciona bien si se respetan las holguras y ventilaciones, pero el
calor y especialmente el vapor directo pueden provocar amarilleo, pérdida de

brillo, microfisuras o desprendimientos en los cantos. Por eso se recomienda
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utilizar lacas poliuretanicas o poliéster de alta resistencia, sellar perfectamente
todos los cantos y minimizar la exposicion repetida al vapor al abrir el horno o el
lavavajillas.

En la practica real de carpinterias, lo mas frecuente es laquear Unicamente las
partes visibles del mueble —frentes y laterales expuestos—y evitar la laca en el
lateral que queda junto al horno. Esa cara suele resolverse en melamina, o bien se
protege mediante un panel interior adicional que actda como barrera térmica.
Esta combinacidn conserva la estética en las zonas visibles y reduce
significativamente el riesgo de deterioro del acabado en las partes sometidas a
mayor temperatura.

Lavavajillas

El lavavajillas es otro de los elementos que condiciona significativamente el
disefio de los mdédulos inferiores de cocina, ya que requiere un espacio especifico,
conexiones de agua y desague, y ventilacion adecuada. Puede presentarse en dos
versiones principales: los modelos convencionales y los panelables o integrables,
gue se incorporan visualmente al mobiliario. En ambos casos, su correcta
ubicacion y disefio del entorno influyen tanto en la funcionalidad del conjunto
como en la continuidad estética del amoblamiento.

Desde el punto de vista funcional, el lavavajillas debe ubicarse preferentemente
proximo a la bacha, dado que comparten las mismas conexiones de agua 'y
desague, lo que simplifica la instalacion y facilita la carga y descarga de utensilios,
reduciendo desplazamientos y mejorando la ergonomia de uso. En el mddulo
correspondiente, es importante prever la entrada de agua y la salida de desague
a una altura que no interfiera con el zécalo (generalmente entre 10 y 15 cm desde
el piso), asi como una toma eléctrica exclusiva ubicada en la parte posterior o
lateral, de facil acceso para mantenimiento.

En términos de dimensiones, el lavavajillas estandar mide 60 cm de ancho, 82 a
85 cm de alto y 55 a 60 cm de profundidad, mientras que las versiones compactas
de 45 cm de ancho son habituales en cocinas pequenas. El espacio del mdédulo
debe respetar las holguras recomendadas por el fabricante, dejando entre 0,5y 1
cm laterales y unos 2 cm posteriores para ventilacion y conexiones. El moédulo
gue lo contiene se deja como un vano libre, sin estantes ni estructura interna.

Es fundamental que el médulo tenga al menos 86 cm de altura libre, un dato
clave para definir la altura de la mesada y la colocacidon de las ménsulas. Ademas,
la puerta requiere un despeje frontal libre de aproximadamente 120 cm para su
apertura completa y la manipulacion de canastos y utensilios.

En cuanto a cémo condiciona el diseno del mueble, el lavavajillas interrumpe la
secuencia de moddulos inferiores, por lo que es importante definir su ubicaciéon
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dentro del trazado funcional, habitualmente entre la bachay el drea de
almacenamiento de vajilla.

En los modelos convencionales existen dos opciones: la primera consiste en dejar
el frente del artefacto visible, integrandolo al disefio general mediante el color o
acabado del electrodoméstico, que puede contrastar o acompanfar los tonos del
mobiliario. La segunda opcidn es “ocultarlo” con una puerta abatible,
manteniendo la continuidad estética del mobiliario. Para que esta integracion
funcione correctamente, se debe utilizar un zécalo inferior independiente y
removible, considerar que la puerta del mueble no interfiera con la apertura total
del lavavajillas, y que la profundidad de la mesada sea al menos de 65cm o 70cm
dejando un pequeno margen lateral y superior de 1a 2 cm para evitar roce.
También, en este Ultimo caso, es importante considerar la ventilaciéon del mdédulo.

Por su parte, el lavavajillas panelable o integrable esta disefado desde fabrica
para recibir un frente de mueble, es decir, su estructura y funcionamiento ya
contemplan la colocacién de un panel que lo “disfraza” y que se alinea con el
resto de los muebles. Esto genera una lectura limpia y uniforme, especialmente
valorada en cocinas contemporaneas o minimalistas.

A diferencia de los modelos no panelables, estos equipos vienen preparados para
instalarse dentro de un moédulo estandar de 60 cm de profundidad y 60 cm de
ancho, con guias, fijaciones y bisagras pensadas para trabajar con una puerta
anadida.

Para que funcione bien, hay varios puntos importantes a considerar. Primero, el
aparato debe comprarse especificamente como “integrable”, ya que incluye los
anclajes para fijar la puerta del mueble y esta diseflado sin acabado frontal propio,
porgue la cara visible sera la del panel de carpinteria. Ademas, requiere una
puerta fabricada a medida por el carpintero, generalmente del mismo material y
espesor gue el resto del amoblamiento. Esa puerta se atornilla directamente a la
puerta del lavavajillas siguiendo el patrén de perforaciones indicado por el
fabricante, lo que permite que ambas se abran en conjunto como un solo
elemento.

Otro aspecto clave es la ventilacion. Aunque el aparato encastra en un mddulo de
60 cm, necesita un pequeno espacio libre detras para las conexiones y para que el
aire circule. Por eso, el mueble no debe quedar completamente sellado; suele
respetarse una luz inferior y, en algunos casos, una peqguena ventilacion posterior.
Las conexiones de agua y desagUe deben estar accesibles dentro del zécalo o en
la pared lateral del mueble para que no generen presidn sobre el aparato.
Respecto a la instalacion eléctrica, se exige un tomacorriente accesible pero no
visible, ubicado habitualmente en el interior del médulo contiguo.

En cuanto al funcionamiento cotidiano, un lavavajillas integrable opera igual que
uno convencional, pero toda la interaccion se realiza al abrir la puerta, ya que el
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panel de mandos esta oculto. También es importante calcular correctamente el
peso que anadira la puerta del mueble al conjunto, ya que cada modelo admite
un espesor y peso maximos. Si la puerta es demasiado pesada, podria afectar la
bisagra del equipo.

Para la colocacién, primero se prepara el médulo donde ird instalado. Debe ser un
hueco de 60 cm de ancho y 60 cm de profundidad aproximada, sin zécalo porque
el lavavajillas apoya directamente en el piso. También se necesita una pequena
tolerancia posterior para mangueras y ventilacion, aunque no exige aumentar la
profundidad del mueble.

Luego se coloca la unidad en el hueco. Antes de empujarla definitivamente a su
posicion, se deben conectar la entrada de agua, el desagUe y la toma eléctrica (el
desague suele ubicarse en el médulo contiguo). En esta etapa se ajustan las patas
delanterasy las traseras que generalmente son regulables mediante un tornillo
gue se encuentra en la parte frontal del aparato. De esta forma se logra nivelary
dejar la altura exacta para que, al colocar la puerta, esta coincida con las del resto
del mueble.

Una vez instalado y nivelado el aparato, se fija al mueble. Los lavavajillas
panelables traen puntos de anclaje superioresy laterales que permiten
atornillarlos al casco del mueble para evitar que se desplacen cuando se abre la
puerta. Esto asegura estabilidad y evita que el equipo avance o retroceda durante
el uso.

El Ultimo paso es la colocacion de la puerta del mueble. El panel de carpinteria se
fabrica segun las medidas que indica el fabricante del lavavajillas: ancho, alto y
peso maximo permitido. Para hacer los agujeros en la puerta donde deben
colocarse los tornillos, la maqguina trae una plantilla o guia que marca
exactamente dénde deben colocarse. Una vez atornillada, se regula para que
guede enrasada con el resto del mobiliario y abra y cierre correctamente.

En términos de ventajas y desventajas, el lavavajillas convencional es mas
econdmico, facil de reemplazar. El modelo panelable, en cambio, ofrece una
integracion visual completa y uniforme, pero implica un costo mas elevado y
exige una coordinacién precisa con el fabricante para asegurar el correcto
montaje del panel frontal.

Desde el punto de vista funcional y ergondmico, ambos sistemas resultan
practicos, aungue el lavavajillas integrado aporta la ventaja adicional de generar
una superficie de trabajo mas homogénea y sin rupturas visuales. En términos de
Mmantenimiento, ambos requieren acceso a las conexiones de agua y desague, por
lo que es recomendable prever puntos de desconexidn sencillos para futuras
reparaciones.
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Cajones

Los cajones en los muebles de bajo mesada ofrecen una serie de ventajas que los
han convertido en una opcidén practicamente indispensable en la cocina
moderna. A diferencia de las puertas batientes, permiten acceder de manera
completa a todo el contenido, evitando tener que agacharse o mover objetos
para alcanzar lo que se encuentra al fondo. Esto no solo mejora la ergonomiay la
comodidad durante el trabajo, sino que también permite aprovechar de manera
mas eficiente la profundidad del mueble, incluyendo rincones que normalmente
guedarian desaprovechados. Ademas, los cajones facilitan la organizacion interna
mediante separadores, bandejas o compartimentos, permitiendo ordenar
cubiertos, utensilios, ollas o incluso botellas y electrodomésticos pequefos de
manera practica y visualmente ordenada. Desde el punto de vista estético,
aportan una linea contemporanea y limpia al mobiliario, especialmente cuando
se combinan con sistemas de cierre suave o herrajes ocultos, que ademas
mejoran la durabilidad del mecanismo y reducen ruidos. Los cajones también son
altamente adaptables, ya que se pueden disefar en distintos tamanos y alturas
segun la funcion, lo que permite optimizar cada modulo para distintas
necesidades sin sacrificar la comodidad.

Sin embargo, también presentan algunas desventajas que conviene tener en
cuenta al proyectar los muebles de bajo mesada. Su costo es generalmente
mayor que el de las puertas tradicionales, debido a los herrajes y mecanismos de
extraccion total o cierre suave que requieren. Ademas, estos mecanismos
necesitan mantenimiento periédico para garantizar un funcionamiento correcto,
especialmente en ambientes humedos o con uso intensivo. Aunque los cajones
son muy versatiles, algunos objetos voluminosos o irregulares pueden no
adaptarse tan facilmente como en un moédulo con estantes y puertas. Por ultimo,
cada cajon tiene un limite de carga recomendado; excederlo puede afectar la
durabilidad de las correderas y comprometer la estabilidad del conjunto.
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Cajon con cajon interno

Los cajones con cajones internos representan una solucién muy eficiente para
optimizar el almacenamiento en los mddulos inferiores de cocina. Su funcién
principal es organizar y segmentar los objetos de uso cotidiano, facilitando el
accesoy la identificacion rapida de utensilios, cubiertos y otros elementos de
cocina. Este sistema permite aprovechar al maximo el volumen del cajon,
separando los espacios segun la tipologia de los objetos, y evitando la mezcla
desordenada de utensilios de diferentes tamafos o funciones.

Desde el punto de vista ergonémico, este tipo de cajon reduce la necesidad de
buscar elementos en profundidad, ya que los cajones internos dividen el espacio
y permiten que todo esté al alcance de la mano.

Los materiales utilizados suelen ser de alta calidad, combinando madera,
laminados o metal para los separadores, lo que genera un efecto visual
armonioso y coherente con la linea del mueble.

Una de las grandes ventajas de estos cajones es que permiten mantener el frente
del mueble mucho mas limpio y minimalista, sin necesidad de multiples
divisiones visibles que interrumpan la continuidad del disefio. Al concentrar la
organizacion en el interior del cajon, se logra que el frente permanezca uniforme,
lisoy discreto, lo que resulta especialmente valioso en cocinas modernas o de
estilo minimalista, donde se busca simplicidad visual y elegancia. Esto significa
gue, aungue internamente el cajén esté perfectamente segmentado, desde el
exterior solo se percibe un frente continuo.

Otras de sus ventajas son la optimizaciéon del espacio, la facilidad de organizaciéon
y acceso y la mejora de la ergonomia que aportan al conjunto del mobiliario.
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Como desventaja, presentan una mayor complejidad de fabricacién e instalacion.
Requiere precision para asegurar que los cajones internos encajen correctamente
dentro del cajon exterior y se deslicen de manera uniforme. Un error en medidas
o en la instalacion puede afectar la funcionalidad y la durabilidad del sistema.

Cajon ollero

Los cajones olleros son un tipo de moédulo inferior de cocina especialmente
disefado para el almacenamiento de ollas, cacerolas y recipientes de gran
tamano. Su caracteristica principal es que cuentan con una altura mayor que los
cajones convencionales, lo que permite guardar objetos voluminosos de manera
ordenada y accesible. La funcionalidad de estos cajones se centra en facilitar la
organizacién de utensilios de gran formato, evitando que se apilen de manera
desordenada y reduciendo la necesidad de inclinarse o buscar en profundidad
dentro del mueble. Algunos modelos incluyen separadores o divisores internos
gue permiten segmentar el espacio y mantener las ollas de diferentes tamanos
en posiciéon estable, evitando golpes y rayaduras.

Desde el punto de vista ergondmico, los cajones olleros mejoran
significativamente la experiencia de uso, ya que al extraerse completamente
permiten acceder a todos los objetos de manera frontal, sin tener que agacharse
excesivamente ni manipular elementos pesados desde posiciones incomodas.

Entre sus principales ventajas destacan la optimizaciéon del espacio para objetos
voluminosos, la mejora de la ergonomia y la facilidad de acceso y organizacion
interna. Ademas, contribuyen a mantener un aspecto uniforme en la cocina,
evitando la sensacién de desorden que puede generar el almacenamiento de
ollas en estantes convencionales. Como desventajas, estos cajones suelen tener
un costo mas elevado que los modulos estandar debido a su mayor alturay a la
necesidad de correderas resistentes que soporten el peso y requieren un
mantenimiento adecuado de los deslizamientos para garantizar un uso fluido.
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Puertas

Las puertas batientes en los moédulos de bajo mesada representan la forma mas
tradicional de acceso al almacenamiento en la cocina y, a pesar de que su uso ha
disminuido frente a los cajones, siguen teniendo un papel importante en ciertos
disenos. Entre sus principales ventajas se encuentra su simplicidad y menor
costo, tanto en fabricacion como en instalacion. Ademas, ofrecen gran capacidad
de almacenamiento, especialmente para objetos voluminosos o irregulares, como
ollas grandes, cestos de basura o utensilios de limpieza, que a veces no encajan
facilmente en cajones. Su diseno permite distribuir el espacio interior con
estantes de altura ajustable, ofreciendo flexibilidad para organizar el contenido
segun las necesidades.

Estéticamente, las puertas batientes se pueden adaptar a distintos estilos, con
frentes lisos para un disefno mas minimalista, o con marcos y molduras para
estilos mas clasicos o tradicionales. Por ultimo, son muy duraderas y resistentes,
dado que los herrajes implican menor mantenimiento mecanico que los sistemas
de extraccién de cajones.

Entre las desventajas, la mas evidente es el acceso limitado al contenido,
especialmente cuando el objeto que se busca esta al fondo del mddulo; esto
obliga a agacharse o a mover otros elementos, lo que disminuye la ergonomiay
puede generar incomodidad en el uso diario. Ademas, la apertura de la puerta
requiere un espacio libre frontal que debe considerarse en la circulacion de la
cocing, lo que puede dificultar su instalacién en espacios reducidos o cerca de
esquinasy electrodomeésticos. La organizacion interna no siempre es tan eficiente
como en los cajones, y acceder a objetos pequenos o alejados puede resultar
menos practico. Por Ultimo, los muebles con puertas batientes suelen requerir
cierres magnéticos o herrajes de calidad para evitar golpes, rebotes o
desalineaciones con el tiempo, aunque estas necesidades no igualan la
complejidad de los cajones de extraccion total.

Accesorios y componentes internos

Dentro de los médulos de bajo mesada, los accesorios internos cumplen un
papel fundamental al optimizar el espacio, mejorar la funcionalidad y facilitar la
organizacion del contenido.
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Piso de aluminio

El piso de aluminio se coloca sobre la base interna del moédulo y actia como
soporte directo de los objetos almacenados, protegiendo la estructura del
mueble del contacto con humedad, derrames o peso de utensilios pesados. Su
principal ventaja es su resistencia a la corrosidon y al agua, lo que lo convierte en
una solucion ideal para moédulos que alojan elementos humedos, como piletas,
cestos de basura o areas donde se guardan productos de limpieza. Ademas, al ser
un material metalico y liso, facilita la limpieza diaria, evitando la acumulacion de
suciedad y evitando que los liquidos penetren en el tablero del mueble,
prolongando su vida util.

Entre sus posibles desventajas se encuentra el ruido al colocar objetos pesados,
ya que el contacto metalico puede generar sonidos mas fuertes que un piso de
tablero tradicional. Ademas, requiere un ajuste preciso durante la instalacion para
evitar que quede flojo 0 se mueva con el uso frecuente. En términos estéticos, el
acabado metalico puede no coincidir con el resto del interior del mueble, aunque
al estar oculto dentro del moédulo esto suele ser irrelevante.

En Argentina, los pisos de aluminio para modulos de bajo mesada se
comercializan en distintas tiendas y proveedores especializados en herrajes y
accesorios de cocina. Entre las opciones mas conocidas se encuentran Hafele,
gue ofrece productos especificos para mddulos de distintos anchos (60 cm,
80cm, 90 cm, 100 cm). Otras alternativas se consiguen en proveedores de
comercio electrénico y ferreterias especializadas que ofrecen pisos de aluminio
con distintas medidas y acabados, adaptables a cualquier tipo de mddulo bajo
mesada.
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Mat antideslizante para cajones

El mat antideslizante para cajones, es un complemento sencillo pero altamente
funcional que mejora la experiencia de uso y prolonga la vida Util del mobiliario.
Su funcién principal es evitar que los objetos se deslicen dentro del cajon al
abrirlo o cerrarlo, ademas de proteger el fondo del médulo frente a rayones,
humedad o residuos. Esta fabricado generalmente en PVC, goma o plasticos
flexibles con una textura superficial que aumenta la friccién y mantiene los
elementos en su lugar. Su aplicacion es especialmente valiosa en cajones que
almacenan cubiertos, utensilios o pequenos electrodomeésticos, donde el
movimiento constante podria deteriorar el fondo o generar ruido.

Entre sus ventajas, destaca su capacidad para mantener el ordeny la estabilidad
del contenido, reduciendo impactos y vibraciones. Al mismo tiempo, facilita la
limpieza, ya que actua como una barrera protectora: la suciedad o los liquidos
guedan contenidos en la superficie del mat y pueden limpiarse facilmente sin
danar el mueble. También ofrece proteccién contra la humedad, lo que resulta
especialmente Util en cocinas donde los cajones estan proximos a la pileta o a
zonas de lavado. Desde el punto de vista ergondmico y estético, aporta una
sensacion de mayor calidad y confort de uso, al evitar ruidos y deslizamientos al
abrir los cajones. Ademas, su instalacion es sencilla: puede cortarse a medida y
colocarse sin necesidad de herramientas ni herrajes adicionales, y su costo es bajo
en comparacion con el beneficio que ofrece.

Sin embargo, presenta algunas desventajas que conviene considerar. Algunos
mats, especialmente los mas econdmicos, pueden perder adherencia con el
tiempo o desplazarse dentro del cajon, reduciendo su efectividad. También es
posible que acumulen suciedad en su superficie texturada, requiriendo limpieza
periddica o reemplazo eventual. Por Ultimo, no siempre armonizan con la estética
interior del mueble, sobre todo si el color o la textura contrastan con el acabado
elegido.

En el mercado existen diversas opciones y marcas que ofrecen este tipo de
producto. La firma Hafele, reconocida por su calidad en herrajes y accesorios de
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cocina, comercializa alfombrillas antideslizantes en rollos de 50 cm x 2 m,
disponibles en tonos neutros como gris o negro. Otras alternativas mas accesibles
se consiguen bajo marcas genéricas que ofrecen mats recortables en formatos de
30 x 90 cm, 30 x 50 cm o rollos de 50cm x 200cm. Estas versiones suelen estar
fabricadas en PVC flexible y pueden cortarse facilmente a medida segun el tipo
de modulo o cajon.

Accesorios para esquinas

En las cocinasen L o en U, las esquinas suelen ser uno de los puntos mas
conflictivos del mobiliario: si se resuelven solo con estantes fijos, gran parte del
espacio puede quedar dificil de ver y de alcanzar, y termina siendo un lugar
donde se acumulan cosas gque casi No se usan. Para evitar esto existen herrajes
especiales que permiten aprovechar el volumen de la esquina y convertirlo en un
espacio de guardado realmente accesible.

Estos sistemas pueden ser giratorios, articulados o con bandejas que se deslizan
en forma secuencial.

Sistema LeMans

El sistema LeMans es un herraje disehado especificamente para aprovechar los
rincones de los muebles de cocina, donde las puertas batientes tradicionales
dificultan el acceso.

El funcionamiento es sencillo: dentro del mueble de esquina hay dos (0 mas)
bandejas con forma de “gota”, fijadas a un brazo metalico que gira y se desliza
hacia afuera. Al abrir la puerta y traccionar suavemente la bandeja, esta se
desplaza completamente fuera del mueble y queda frente al usuario.

La funcién principal del sistema LeMans es transformar un espacio de dificil
acceso en un volumen plenamente operativo, especialmente Util para ollas,
sartenes y recipientes que normalmente quedarian ocultos en la profundidad del
modulo. Al incorporar este sistema se maximiza la eficiencia del espacio, se
facilita la manipulacion de objetos voluminosos y se reduce la necesidad de
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estirarse o inclinarse, aportando ergonomia y comodidad al usuario. Ademas,
permite organizar mejor el contenido mediante bandejas amplias, separadores o
cestas adicionales, manteniendo el orden y la visibilidad de los elementos.

Entre sus ventajas destacan la extraccion completa combinada con rotacion
controlada, lo que hace posible acceder a todo el contenido sin esfuerzo. Su
movimiento guiado garantiza seguridad y suavidad, evitando golpes contra el
mueble o entre los objetos almacenados. Por otro lado, el sistema LeMans
contribuye al valor estético del mobiliario: la estructura metalica se integra de
manera discreta al interior del mddulo, mientras que los herrajes modernos
incorporan acabados de acero o cromo que refuerzan la percepcion de calidad y
cuidado en los detalles. Su diseno compacto también permite que el modulo
mantenga un aspecto limpio y ordenado, sin sacrificar espacio util.

Como aspectos a considerar, estos herrajes requieren una instalacion precisa y
planificacidon previa: se necesita respetar la profundidad, la altura libre y el ancho
del moédulo, ademas de la posicién de la puerta para asegurar que la bandeja gire
y se desplace correctamente. Su costo es superior al de las soluciones
tradicionales con puertas batientes o estantes fijos, debido a la complejidad del
mecanismo y los materiales involucrados. Asimismo, es importante prever un
mantenimiento basico para conservar la fluidez del movimiento y evitar desgaste
prematuro de las articulaciones.

En el mercado argentino, el sistema LeMans se comercializa a través de marcas
reconocidas como Hafele, con versiones adaptadas a modulos de 600 a 900 mm
de ancho, bandejas de acero o alambre cromado, capacidad de carga
aproximada de 15 a 25 kg por bandeja, y mecanismos que permiten apertura
izquierda o derecha segun la ubicacion del mueble. Se presentan generalmente
como kits completos que incluyen la bandeja articulada, herrajes, tornilleria y
plantilla de montaje, lo que facilita su instalacién y asegura un funcionamiento
correcto desde el primer momento.

Para integrar este tipo de sistema en un proyecto de cocina, se recomienda
medir cuidadosamente el moédulo, definir la direccién de apertura de la puerta,
estimar la carga de los objetos que se colocaran en la bandeja, y contemplar la
altura minima libre necesaria para que el mecanismo opere sin interferencias.
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Sistema Magic Corner

El sistema Magic Corner es otra solucion disehada especificamente para modulos
esqguineros en cocinas. Este herraje incluye bandejas amplias delanterasy
traseras distribuidas en dos niveles que se desplazan simultdaneamente de forma
lateraly hacia el frente permitiendo asi que ambos niveles queden al alcance del
usuario. Esta accidn de extraccion combinada facilita el uso cotidiano, reduce la
necesidad de inclinarse o estirarse y mejora la ergonomia de la cocina, lo que lo
hace muy apropiado para proyectos de nivel medio-alto orientados a clientes
exigentes en funcionalidad y estética.

En términos de ventajas, el Magic Corner mejora notablemente el
aprovechamiento del rincén al convertirlo en un area plenamente funcional,
ofrece visibilidad completa del contenido del mddulo, evitando que utensilios o
recipientes queden ocultos; incrementa la fluidez del uso diario gracias al
movimiento guiado y al cierre amortiguado. Y estéticamente, el diseno de la
estructura metalica y de las bandejas esta pensado para integrarse
discretamente en el mueble.

En cuanto a los aspectos a considerar y posibles desventajas: este tipo de herraje
requiere condiciones previas de espacio que deben cumplirse con precisién,
como la altura libre interior, el ancho de puerta, y la profundidad del mddulo. La
complejidad del sistema implica también un coste superior al de una bandeja fija
0 a sistemas de esquina mas simples. El montaje debe realizarse con cuidado
para que el mecanismo se desplace correctamente y el cierre funcione sin
problemas.

En Argentina, el Magic Corner se comercializa a través de distribuidores oficiales
como Hafele, que ofrece versiones para mddulos de 900-1000 mm de ancho, con
capacidad de carga de alrededor de 40 kg y variantes para apertura izquierda o
derecha, asi como en plataformas de venta en linea y en casas de herrajes
especializadas. También existen versiones de marcas genéricas o alternativas, que
permiten acceder a la funcionalidad del sistema a un costo menor. Al integrar
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fase inicial las dimensiones del mddulo, la direccién de apertura de la puerta, la
carga estimada y el fondo minimo requerido, asegurando asi que el sistema
aporte realmente valor funcional, ergondmico y estético al proyecto.

Carrusel

El carrusel o calecita de cocina es un herraje giratorio que, a diferencia de los
sistemas Magic Corner o LeMans, permanece dentro del mueble. Su
funcionalidad se basa en la rotacion de las bandejas alrededor de un eje central.

Al abrir la puerta del moédulo, las bandejas circulares o semicirculares giran en su
lugar, permitiendo que los utensilios, ollas y recipientes que se encuentran en la
parte trasera del mueble queden accesibles sin necesidad de inclinarse
demasiado o estirar el brazo hacia el fondo. Por esta razén, es ideal para espacios
de esquina donde la extraccion completa no es posible, pero se necesita mejorar
la visibilidad y accesibilidad de los objetos.

Su ventaja principal es que permite aprovechar un rincon profundo sin requerir
espacio adicional frente al mueble, mantiene la carga de los objetos de forma
seguray suele tener un movimiento suave y controlado. En cuanto a desventajas,
el diametro del moédulo debe ser suficiente para permitir la rotaciény, al ser un
sistema giratorio fijo, no permite extraer completamente los utensilios para
manipularlos con facilidad.

En Argentina, se comercializan versiones metalicas o de alambre cromado de
marcas como Hafele, y también existen alternativas genéricas. Se recomienda
verificar las dimensiones del moédulo (didametro y altura libre) y la carga maxima
por bandeja antes de la instalacion para asegurar que el carrusel funcione
correctamente y aporte accesibilidad y orden al rincén de la cocina.
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Sistemas de cestos extraibles

Los sistemas de cestos extraibles en mobiliario de cocina cumplen la funcidn de
optimizar el uso del espacio interior del mueble, facilitar el accesoy,
especialmente, dar respuesta a una necesidad concreta: la ubicacion adecuada
de los cestos de residuos. Estos sistemas permiten organizar residuos y
reciclables de manera ordenada, discreta y ergondmica, evitando la exposicién de
bolsas y manteniendo la limpieza visual del ambiente.

Existen dos tipos principales: los sistemas de extraccion asistida, donde al abrir la
puerta el cesto se desplaza automaticamente hacia afuera, y los sistemas
manuales con guias de extraccion total, en los que la puerta se abre y luego se
tira del cesto manualmente y el desplazamiento se realiza sobre herrajes que
permiten un movimiento suave y completo.

Ambos tipos ofrecen ventajas especificas que los hacen muy funcionales en
cocinas y espacios residenciales.

La principal ventaja de estos cestos es que integran los residuos dentro del
sistema de guardado de la cocina, quedando oculta y accesible al mismo tiempo.
Esto mejora la estética, porgue no se ve el tacho ni la bolsa, reduce la dispersion
de olores al permanecer contenida dentro del mueble y libera espacio de
circulacién, evitando el tipico balde suelto que estorba al moverse. Al mismo
tiempo, al poder extraerse por completo con una sola maniobra, permite tirar
residuos y cambiar la bolsa de forma mucho mas cémoda y ergonémica. A todo
esto, se suma que incrementan el valor percibido del mobiliario: la incorporacion
de herrajes especificos, transmite sensacion de calidad y cuidado en los detalles, y
su disefo favorece una integracion estética, con mecanismos discretos y frentes
visualmente limpios.

La principal desventaja es el mayor costo en comparacién con un tacho
convencional, ya que requieren herrajes especificos, correderas de calidad y,
muchas veces, un modulo dedicado dentro del mueble. Ademas, ocupan un
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espacio fijo en la modulacién de la cocina, que no siempre puede destinarse a
residuos si el ambiente es muy pequefno o se necesita mas guardado para vajilla o
alimentos. También dependen del correcto funcionamiento de las correderas: si
no son de buena calidad o no se instalan bien, con el tiempo pueden
desajustarse, trabarse o generar ruidos.

Los cestos extraibles se presentan en diversos formatos, con anchos tipicos de 30,
40, 45y 60 centimetros, profundidades minimas de 52 cm y alturas interiores de
55 cm, soportando cargas de hasta 40 kg segun el fabricante, y pueden estar
fabricados en acero, MDF o plastico, segun el disefo.

En Argentina, estos sistemas se comercializan a través de marcas reconocidas
como Hafele o Blum que ofrecen distintas versiones con cierre suave, extraccion
total o motorizada, adaptables a los distintos tipos de modulos y necesidades de
los usuarios, y en marcas genéricas. La eleccion del sistema adecuado depende
del nivel de confort que se quiera ofrecer, del presupuesto del proyecto y del
espacio disponible, siendo especialmente valorado en viviendas de nivel medio-
alto donde se busca combinar funcionalidad, estética y ergonomia.

Cestos para montaje sobre mesada

Los cestos de residuos sobre mesada son accesorios diseflados para integrarse
directamente en la superficie de trabajo de la cocina. Se instalan a través de un
orificio practicado en la mesada, de manera que la tapa del cesto queda a nivel de
la superficie y el contenedor queda oculto por debajo. Este sistema permite
desechar restos de alimentos, cdscaras o desechos directamente durante la
preparacion, evitando traslados frecuentes hacia el contenedor principal bajo
mesada. La tapa puede ser abatible o extraible, y algunos modelos incluyen
mecanismos que facilitan la apertura con un simple toque, manteniendo un
diseno estéticoy limpio.

Su funcién principal es optimizar la ergonomia y la eficiencia durante la
preparacion de alimentos, evitando movimientos innecesarios y manteniendo la
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mesada ordenada. Ademas, al estar integrado en la superficie, aporta un detalle
estético discreto y moderno, ideal para cocinas de nivel medio-alto que buscan
funcionalidad sin comprometer la estética.

Entre las ventajas mas destacadas de estos sistemas se encuentran:

e Accesibilidad inmediata: el usuario puede desechar residuos directamente
mientras cocing, sin necesidad de desplazarse al contenedor bajo mesada.

e Ahorro de tiempo y comodidad: permite trabajar de manera mas fluida,
especialmente en procesos de corte y limpieza de vegetales o alimentos
crudos.

e Estéticay limpieza: al integrarse en la mesada, el cesto queda
discretamente oculto, evitando la presencia de contenedores visibles y
manteniendo lineas limpias en el diseho de la cocina.

o Facilidad de extraccion y limpieza: la mayoria de los modelos permiten
retirar facilmente el contenedor para vaciarlo o limpiarlo, y |la tapa se puede
retirar sin complicaciones.

e Compatibilidad con distintos tamanos de mesadas: los modelos Hafele
suelen adaptarse a diferentes grosores y materiales de mesada, como
granito, cuarzo o laminados.

Sus desventajas son:

e Costo adicional: la instalacion de este tipo de cestos implica un accesorio
especifico y requiere cortes precisos en la mesada, lo que aumenta la
inversion inicial.

e Requiere planificacion previa: no se puede incorporar en una mesada ya
instalada sin realizar cortes, por lo que debe contemplarse en la etapa de
diseno.

e Limitacion de capacidad: por la naturaleza del sistema, la capacidad del
cesto suele ser menor que la de los contenedores bajo mesada
tradicionales.

e Mantenimientoy limpieza: aunque el contenedor es extraible, se debe
prestar atencion a los residuos liquidos o restos que podrian acumularse en
el orificio de la mesada.

A la hora de disenar se debe definir la ubicaciéon del cesto en la mesada para que
sea accesible durante la preparacién, generalmente cerca de la zona de corte o
fregadero. Verificar el diametro del orificio recomendado por el fabricante y el
grosor de la mesada. Hafele proporciona medidas especificas segun el modelo.
Asegurarse de que el material de la mesada sea compatible con el corte y que no
se comprometa su integridad estructural ni estética. Considerar la capacidad del
contenedor y su frecuencia de vaciado segun el tipo de cocina y el nUmero de
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usuarios. Y evaluar el acabado del cierre o tapa, gue puede ser metalico, plastico o
de acero inoxidable, para integrarse con el estilo general de la cocina.

En Argentina, los cestos sobre mesada de Hafele se pueden adquirir a través de
distribuidores oficiales de herrajes y cocinas, asi como en plataformas de venta
online especializadas en herrajes y accesorios de cocina. Los modelos suelen
ofrecer variantes de diametro y material (acero inoxidable, plastico resistente) y se
entregan con el contenedor extraible y la tapa correspondiente.

Sistemas extraibles tipo especiero

Los sistemas extraibles tipo especiero son soluciones disefadas para optimizar el
almacenamiento de productos pequenos, como frascos de condimentos,
especias, aceites 0 pequenos envases de cocina, dentro de moédulos bajo mesada,
columnas o incluso muebles altos. Se trata de herrajes estrechos y alargados que
permiten organizar estos elementos de manera vertical u horizontal,
desplazdndose hacia afuera del mdédulo cuando se abre la puerta, de forma
similar a un cajon estrecho, lo que los hace altamente accesibles y visibles.

Su principal funcién es mejorar la organizacién y el aprovechamiento de espacios
reducidos, transformando areas que normalmente quedarian desaprovechadas
en volumenes operativos, especialmente Utiles para quienes buscan tener los
condimentos al alcance de la mano sin ocupar espacio en la mesada. Al extraer el
especiero, los frascos quedan alineados y visibles, evitando la necesidad de
rebuscar entre objetos, lo que aumenta la ergonomia y la eficiencia en la rutina
de cocina.

Entre sus ventajas se destacan la facilidad de acceso a todo el contenido, la
organizacion clara de productos pequenos, la optimizacion del espacio en
modulos estrechos y la posibilidad de integrar estéticamente el accesorio en el
mueble, manteniendo una apariencia ordenada y discreta. Los sistemas pueden
incorporar guias de extraccién suave para un movimiento controlado, cierre
amortiguado o incluso variantes motorizadas en proyectos de alta gama.
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Como aspectos a considerar, estos sistemas requieren moédulos con ancho
minimo suficiente (generalmente entre 150 y 300 mm), instalacion precisa y carga
limitada, dado que estan disefados para objetos livianos y medianos. Su costo es
superior al de estantes fijos debido a los herrajes y correderas, pero su
funcionalidad y organizacién justifican la inversion.

En Argentina, los sistemas tipo especiero se comercializan por marcas como
Hafele y Blum, en versiones metalicas, de MDF o combinadas con alambre,
adaptables a distintos anchos y profundidades de mddulo. También se
encuentran alternativas genéricas en distribuidores locales y plataformas online o
bien, pueden disefarse a medida. Al proyectarlos, se recomienda planificar el
ancho del mdédulo, la altura libre y la carga maxima esperada, asi como definir la
direccion de apertura, para garantizar que el especiero sea funcional, accesible y
estéticamente integrado al mobiliario.

Especieros para montaje en puerta

T rml-f

Los especieros para montaje en puertas son sistemas disefiados para optimizar el
espacio interior de los muebles de cocina, permitiendo aprovechar la superficie
de la puerta para el almacenamiento de frascos, condimentos o pequefos
envases. Se componen de estructuras metalicas, generalmente de acero
cromado, inoxidable o pintado, que se fijan en la cara interna de las puertas de
maodulos altos o bajos. Estas estructuras suelen estar formadas por varios niveles
de bandejas o estantes con barandas de contencidn, que evitan el
desplazamiento de los frascos al abrir o cerrar la puerta. Algunos modelos
permiten regular la altura de los estantes o se fijan mediante sistemas de clipado,
adaptandose a diferentes medidas de puerta y necesidades de almacenamiento.

Su funcién principal es mantener organizados y al alcance los productos de uso
frecuente, favoreciendo la visibilidad y el orden. Al ubicarse sobre la puerta,
liberan espacio en el interior del mdédulo y permiten un acceso rapido a los
condimentos, aceites u otros ingredientes de uso cotidiano, contribuyendo asi a
la funcionalidad general del mobiliario de cocina.
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Entre sus ventajas se destacan la posibilidad de aprovechar un sector que
habitualmente queda sin uso, la organizacion eficiente de pequefos objetos y la
facilidad de instalacién, que no requiere modificaciones estructurales del mueble.
Ademas, existen multiples medidas y acabados que permiten integrarlos en
cocinas de diferentes estilos. Sin embargo, presentan algunas desventajas: si se
cargan en exceso pueden generar sobrepeso en la puerta, lo que afecta su
estabilidad y durabilidad; no son adecuados para objetos grandes o pesados.
También es importante realizar una correcta instalacion para evitar ruidos o
vibraciones al abrir y cerrar la puerta.

En Argentina, estos sistemas se comercializan a través de marcas internacionales
y locales, como Hafele, Blum, Accuride, Eurofit, ademas de versiones nacionales
distribuidas por marcas genéricas. Se ofrecen en distintos formatos, con anchos
gue varian entre 200 y 400 mm y alturas que pueden alcanzar los 600 mm, con
configuraciones de dos a cuatro niveles. Los acabados mas comunes son el
cromado brillante, el niquel satinado y el negro mate, aunque también existen
modelos con bandejas de acero inoxidable o bases antideslizantes. Algunos
disenos modulares permiten combinar varias secciones para cubrir la altura total
de la puerta, ofreciendo soluciones adaptables a distintos tipos de mueble y
necesidades de organizacion.

Organizadores de vajilla

Los organizadores de vajilla son accesorios o modulos integrados disefiados para
mantener la vajilla en posicion vertical, horizontal o ligeramente inclinada,
facilitando el acceso, evitando golpes entre los platos y optimizando el espacio
dentro de los cajones o moédulos. Un ejemplo destacado es la linea Orange Line
de Blum, que incluye sistemas ajustables para cajones que permiten organizar
platos de distintos diametros y tipos, adaptando la separacion entre soportes
segun el tamano de la vajilla. Estos organizadores se pueden instalar en cajones
existentes, siempre que el anchoy la profundidad del cajon sean compatibles, y
permiten desplazar los separadores para modificar la disposicidn segun la
necesidad del usuario.

Otra alternativa es la colocacién en bandejas inclinadas, donde cada plato queda
ligeramente recostado, lo que permite extraerlos con un solo movimiento sin
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interferir con los platos adyacentes. Los sistemas de Blum, por ejemplo,
combinan guias telescdpicas con separadores ajustables que sostienen los platos
de forma segura y permiten un deslizamiento suave del cajon, mejorando tanto la
ergonomia como la experiencia de uso.

Otro sistema consiste en un fondo perforado (generalmente de madera o tablero
como MDF) que se instala en el fondo de un cajén y que presenta una reticula de
agujeros bien distribuidos. Sobre esta base se insertan palos, pernos, divisores u
otros mdédulos que encajan en los agujeros, de modo que se pueden fijar en
distintas posiciones para crear compartimentos personalizables.

La funcién principal es convertir un espacio “heterogéneo” del cajén, donde los
objetos se mueven libremente y pueden desordenarse, en un interior
compartimentado, adaptado al tamano y forma de los objetos (vajilla, fuentes,
etc.). Por ejemplo, se puede reservar una zona para platos apilados verticalmente,
otra para sartenes, otra para tablas de cocing, etc. El sistema permite
adaptaciones rapidas: si cambia la vajilla, se cambia la posicidén de los palos.

Estos sistemas ajustables ofrecen multiples ventajas que los hacen
especialmente atractivos. Su alta adaptabilidad permite ajustar los pernos segun
el tamano de los objetos, facilitando que cada elementos tenga su lugar
especifico y personalizado. Esto se traduce en un orden superior y protecciéon de
los objetos, ya que al estar bien contenidos se reduce el riesgo de golpes,
deslizamientos o ruidos al abrir y cerrar el cajon. Ademas, estos sistemas permiten
una optimizacion del espacio, aprovechando completamente el ancho y el fondo
del cajon sin desperdiciar superficie, un factor clave en cocinas de disefilo mas
refinado. Mas alla de lo funcional, aportan un detalle estético y un valor afnadido,
pudiendo alinearse con la estética del cliente mediante acabados en madera,
colores o materiales especiales, lo que eleva la percepcién de calidad del
mobiliario.

Sin embargo, también presentan algunas desventajas que conviene considerar.
En primer lugar, implican un coste adicional respecto a un cajon tradicional, ya
gue requieren una base especial, perforada, y los accesorios como palos o
divisores incrementan la inversion. La precision de instalacion es otro punto
critico: la base debe estar bien medida, los agujeros alineados correctamente y,
en casos de ajuste a medida, puede requerirse corte o fabricacién especial.
Aunqgue el sistema es reconfigurable, el rigidismo relativo de los agujeros fijos
limita ligeramente la libertad de reorganizacion frente a sistemas
completamente abiertos. Por dltimo, la disponibilidad en el mercado local puede
ser variable, y en algunas regiones la oferta de elementos a medida es mas
limitada o los tiempos de entrega son mayores.

Este tipo de sistema cuenta con una amplia disponibilidad en mercados

europeos, donde su uso es habitual en cocinas de gama media y alta. En el
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mercado argentino, en cambio, su presencia es mucho mas limitada; no
obstante, es posible fabricarlo a medida, adaptandolo a las dimensiones del cajon
y a las necesidades especificas del usuario, lo que permite incorporar esta
solucion funcional y estética incluso en proyectos locales.

Organizadores de cubiertos

TS BE
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Los organizadores de cubiertos son accesorios internos para cajones de cocina
diseflados para ordenar y disponer utensilios (cucharas, tenedores, cuchillos,
utensilios largos, etc.) de forma estructurada, accesible y estéticamente
integrada. Este tipo de sistema transforma un cajon convencional en un espacio
optimizado para almacenamiento de cubiertos, evitando que los elementos
gueden dispersos, desordenados o acumulados sin control. La funcién principal
es maximizar la eficiencia de uso del cajon, facilitar la identificacién rapida del
utensilio necesario, proteger el material (evitando golpes o apilamientos) y elevar
la percepcién de calidad del mobiliario.

En la practica, un organizador de cubiertos se instala en el interior del cajon.
Permite segmentar el espacio mediante divisores o moédulos predeterminados
gue agrupan cubiertos por tipo o longitud, y asegurar que cada pieza tenga su
“lugar”. Algunos sistemas comerciales permiten ajustar las divisiones segun la
cantidad o tipo de utensilios, lo cual es importante para personalizar segun las
necesidades del usuario.

Desde el punto de vista del disefo de interiores, este tipo de accesorio aporta
valor funcional (acceso rapido, orden) y estético (acabados cuidados, integracion
con el cajén, visibilidad controlada). En proyectos orientados a un publico de nivel
medio-alto, esta solucién es un detalle que marca la diferencia: no solo la
existencia de un espacio de cubiertos, sino que esté bien organizado, adaptado al
estilo y al volumen del cajon, con herrajes que se deslizan suavemente y divisores
gue transmiten calidad.

En el mercado existen sistemas ya listos para usar, que se diferencian
principalmente en dos categorias: modulares y universales.

Los cubierteros modulares estan disefados para adaptarse a distintos anchos y
profundidades de cajon, y su estructura permite reconfigurar divisores o anadir
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modulos adicionales segun la necesidad del usuario. Un ejemplo destacado es la
linea Blum AMBIA-LINE Cutlery Insert. Estos cubierteros modulares ofrecen
divisores ajustables, materiales de calidad como acero, aluminio o plastico
resistente, y acabados estéticos que se integran armoniosamente al interior del
mueble (“dust grey”, “orion grey”, “terra black”). La modularidad permite elegir la
medida del compartimento segun el ancho del cajon (por ejemplo 300 mm,

500 mm o 550 mm), y configurar los compartimentos para cubiertos largos,
cortos, cuchillos o utensilios especiales. Ademas, su instalacion es sencilla,
cuentan con respaldo técnico y garantia, lo que asegura su durabilidad y correcto

funcionamiento.

Por otro lado, los cubierteros universales son sistemas predefinidos, con divisores
permanentes y medidas estandar que no permiten reconfiguracién interna. Su
ventaja es la simplicidad y estabilidad, y suelen encontrarse en versiones
econdmicas de plastico o acero cromado. Son ideales para cajones de medidas
convencionales y para usuarios que no requieren cambiar la disposicion de los
utensilios con frecuencia.

En el mercado argentino, estas soluciones se encuentran a través de marcas
reconocidas como Blum y Hafele, asi como en distribuidores locales de herrajes.
Los sistemas modulares permiten un mayor nivel de personalizaciony
adaptacion a proyectos de cocina de gama media-alta, mientras que los fijos son
Utiles para instalaciones estandar y presupuestos mas contenidos. La eleccion
entre uno y otro depende del nivel de organizacion que se desea, el ancho del
cajon, la cantidad de cubiertos y utensilios, y la necesidad de flexibilidad a futuro.

Alternativamente, se puede optar por disefar internamente un organizador de
cubiertos adaptado completamente al cajon, al tipo de utensilios del usuarioy a
los criterios de diseno del proyecto. Esto implica definir las divisiones (por
ejemplo, tres mddulos para cubiertos, dos para utensilios largos, un modulo para
cuchillos, etc.), seleccionar materiales adecuados (por ejemplo MDF con
revestimiento, aluminio anodizado), asegurar la altura interna del cajon, la
profundidad util y la fijacion a base o laterales del cajon. Aunque esta opcidn
puede implicar mayor trabajo y coordinacidén con el carpintero, permite una
personalizacion total: acabados a tono con el interior del mueble, marcas del
cliente, variantes de separacion, etc.

En términos generales, el ancho del cajon puede variar entre 300 y 600 mm,
dependiendo de la cantidad de cubiertos y utensilios y del disefio de mueble, ya
gue hay cajones que por una decision proyectual pueden medir hasta 900cm.

La profundidad del cajon deberia ser al menos de 450 mm, aunque lo ideal es
entre 500 y 550 mm para que los utensilios largos se acomoden sin sobresaliry el
organizador interno funcione correctamente. En cuanto a la altura, para cubiertos

basicos y utensilios cortos, una altura Util de 50 a 60 mm suele ser suficiente,
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mientras que para cuchillos de chef, espatulas o batidores conviene una altura de
70 2 90 mm. Es recomendable dejar un margen libre superior de 10 a 15 mm para
permitir que el cajéon se cierre suavemente sin interferencias.

En cuanto a las divisiones internas, estas deben organizarse segun el tipo de
utensilio. Para tenedores y cucharas, los compartimentos pueden tener entre 30y
50 mm de ancho, mientras que los cuchillos requieren un compartimento mas
estrecho y seguro, de unos 35 mm de ancho, para garantizar que queden estables
y no se deslicen. Para utensilios largos como cucharones, espatulas o batidores,
conviene disponer de un compartimento de entre 80 y 120 mm de ancho. Las
divisiones pueden ser fijas o mdviles; las modviles permiten reorganizar el espacio
segun la cantidad o el tamano de los utensilios, lo que resulta especialmente util
en cocinas de disefo personalizado.

Para integrar correctamente un organizador de cubiertos en un cajon, es clave
tener en cuenta los siguientes aspectos técnicos:

e Ancho util del cajon: definir el espacio interno real disponible descontando
grosor de laterales y guias.

e Profundidad del cajon y altura interna: asegurar que el moédulo tenga la
medida nominal adecuada para que quede bien asentado y que el
cubierto no sobresalga al abrir.

o Altura del perfil divisorio: los divisores deben estar a una altura que permita
gue los utensilios queden firmes, no se vuelquen, y que el frente del cajén
cierre sin interferencias.

e Capacidad y cantidad de utensilios: dimensionar el nUmero de divisiones
en funcién del set de cubiertos del usuario, utensilios extra, cuchillos, etc.

e Acabados estéticos: elegir materiales y colores que armonicen con el
mueble, el estilo general del proyecto y la paleta de materiales usada.

¢ Mantenimiento: prever que el sistema permita limpieza sencilla, que los
divisores sean removibles si se desea reorganizar, y que los materiales sean
resistentes a la humedad o manchas (especialmente en cocinas).

Organizadores asaderas, tapas y tablas

semcemS IETERE | 3 — [ e —
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En el disefio de mobiliario de cocina, la organizacién de elementos como tapas,
tablas, y asaderas puede abordarse de dos maneras.

Por un lado, con moédulos especificos dentro del mueble, disenados para ese fin:

e En un moddulos al que se accede mediante puertas con separadores
verticales internos, que generan compartimentos, donde se pueden
colocar tapas de distintas dimensiones, tablas de cortar o asaderas de
Mmanera organizada. La disposicion vertical permite que cada elemento
guede visible y accesible, reduciendo la necesidad de movimientos
incomodos o de sacar varias piezas para alcanzar la que se necesita.

e Otra alternativa es un cajon con divisores, donde los elementos se guardan
de pie. Esta configuraciéon combina la ergonomia de los cajones extraibles
con la organizacion interna, haciendo que las tapas y tablas queden al
alcance de la mano y se mantengan estables durante la apertura y cierre
del cajon.

Por otro lado, con accesorios externos que se incorporan al interior del médulo:

e Estos sistemas, fabricados generalmente en acero inoxidable, cromado o
metal revestido, se integran dentro de cajones o moédulos inferiores,
permitiendo que los objetos se guarden de forma vertical o ligeramente
inclinada, de modo que cada pieza quede visible y accesible sin necesidad
de apilar o desplazar otras.

Ambas opciones son una solucion muy practica dentro del maobiliario de cocina,
ya que permiten organizar estos elementos que suelen ocupar mucho espacio y
tender a desordenarse si se guardan de manera convencional. La clave de estos
sistemas es segmentar verticalmente o en angulo los objetos, de modo que cada
pieza tenga su lugar, facilitando el acceso y evitando que se amontonen o se
rayen entre si.

Mddulos superiores

Reservados todos los derechos. No se permite la reproduccion total o parcial de esta obra, ni su incorporacién a un sistema informatico,
ni su transmisién en cualquier forma o por cualquier medio (electrénico, mecdnico, fotocopia, grabacion u otros) sin autorizacion previa
y por escrito de los titulares del copyright. La infraccién de dichos derechos puede constituir un delito contra la propiedad intelectual.

Edicién: www.idilicadeco.com


https://idilicadeco.com/?c=38ec474283f5

( 1G: @IDILICADECO ) ” )"JICA

HTTPS://IDILICADECO.COM CISERD DE INTERIOAES

Los moédulos superiores de cocina cumplen una funcién doble: por un lado,
amplian la capacidad de almacenamiento en altura para vajilla y despensa seca;
por otro, definen la linea visual y la proporcion del frente de la cocina,
contribuyendo de forma decisiva a su ergonomia y estética. Su presencia permite
liberar las zonas de trabajo en mesada, concentrar los elementos de uso
frecuente a la vista 0 a mano y articular alturas diferentes entre zonas de trabajo,
electrodomésticos empotrados y campanas, de modo que el conjunto funcione
como un sistema integrado. Pueden presentar puertas batientes tradicionales,
puertas elevables o frentes de vidrio que combinan visibilidad y estética.

Desde el punto de vista ergondmico, su disefo debe priorizar el acceso cémodo y
seguro: la cara inferior del modulo superior suele situarse entre 450 y 650 mm por
encima de la mesada para garantizar que las superficies de trabajo queden libres
y que el usuario pueda alcanzar el contenido sin elevar excesivamente los brazos.

Los modulos superiores o alacenas pueden adoptar diferentes configuraciones
segun el tipo de cocina, la altura del ambiente y las necesidades de
almacenamiento. Tradicionalmente, la alacena mantiene una profundidad
constante de entre 30 y 35 cm desde su base hasta |la parte superior, lo que
permite un acceso comodo sin invadir el espacio de trabajo ni generar sensacion
de peso visual. Sin embargo, existen configuraciones mas contemporaneas que
combinan maodulos de distinta profundidad: una primera seccion inferior de unos
30 a 35 cm, facilmente accesible y ergondmica, y una segunda seccidn superior,
gue se ensancha hasta unos 55 o 60 cm de profundidad, destinada al guardado
de elementos voluminosos o de uso esporadico. Esta ampliacion se ubica por
encima del rango de alcance habitual de la persona usuaria, aprovechando la
altura disponible sin interferir en las tareas diarias ni obstaculizar la visidn o los
movimientos frente a la mesada.

Esta configuracion mixta resulta especialmente practica en cocinas de techos
altos o en aquellas donde se busca maximizar el espacio de guardado sin
comprometer la comodidad. Permite dividir visualmente el plano superior del
mobiliario en dos franjas: una liviana y de uso frecuente, y otra mas profunday
cerrada que cumple una funcién de almacenamiento secundario. En términos
estéticos, la combinacidon de profundidades aporta dinamismo al disefio.

Por otro lado, las alacenas pueden presentarse como maodulos bajos o llegar
hasta el cielorraso. Las opciones que alcanzan el techo son cada vez mas
valoradas, tanto por razones funcionales como estéticas. Desde el punto de vista
practico, evitan la acumulacion de polvo y grasa en el espacio superior, que suele
ser dificil de limpiar y de poco uso. Ademas, generan una sensacion de
continuidad visual que amplia el espacio y unifica el diseno del mobiliario con la
arquitectura del ambiente. En cambio, los mdédulos que dejan un espacio libre
superior pueden resultar adecuados en cocinas con techos bajos, ya que aligeran
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visualmente el conjunto y permiten incorporar iluminacion indirecta o detalles
decorativos.

La eleccion entre una u otra configuracion depende del tipo de proyecto, la altura
del techo, la frecuencia de uso y el criterio estético buscado. En todos los casos, es
importante que la distribucién de los mddulos respete las condiciones
ergonomicas: mantener la zona de acceso comodo entre los 85y los 150 cm de
altura respecto al piso, reservar los compartimentos mas altos para elementos
livianos y de uso eventual, y considerar el angulo de apertura de las puertas o
sistemas elevables para evitar interferencias.

En cuanto a la materialidad, frentes lisos amplian visualmente el espacio en
cocinas pequenas, mientras que puertas con moldura, vetas de madera o detalles
enmarcados aportan calidez y caracter en proyectos mas clasicos. La eleccion de
acabados —lacado mate o brillo, chapa natural, melamina texturada, vidrio
esmerilado o insertos metalicos— debe coordinarse con la mesada, el bajo
mesada, el zécalo y los herrajes para lograr coherencia.

Por ultimo, la iluminacién integrada en la cara inferior no solo mejora la
ergonomia luminica sobre la mesada, sino que hace del médulo superior un

elemento funcional que modela la atmdsfera.

Aspectos constructivos

l
*-f—ﬂ-- Lateral derecho

eEstante

Una alacena se puede entender como una “caja colgada” que debe ser liviana,
rigida y muy bien fijada a la pared. Constructivamente sus componentes
principales son: laterales, techo, base, fondo, travesanos, tabiques interiores,
estantes, frentes (puertas) y el sistema de fijacidon a muro, mas los herrajes.

Los laterales son las placas verticales que definen la altura y la profundidad de la
alacena. Funcionan como piezas portantes: reciben los estantes, las bisagras de
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las puertas, los travesanos y ayudan a transmitir la carga hacia los puntos de
fijacion a la pared. Suelen resolverse en tablero (melamina, MDF laqueado,
multilaminado) de 16-18 mm, con cantos vistos protegidos.

El techo y la base son los tableros horizontales que unen los laterales en la parte
superior e inferior, cerrando la “caja”. El techo contribuye mucho a la rigidez del
conjunto; la base define el plano inferior visible y, muchas veces, el borde donde
se coloca una luz bajo alacena o un perfil. Pueden ser tableros corridos o, en
algunos disefos, combinarse con travesanos frontales y traseros en lugar de placa
completa: esos travesanos rigidizan, definen la boca de |la alacena y sirven de
apoyo a estantes y al fondo.

El fondo es una pieza clave para el arriostramiento. Aunque sea delgado, evita
gue la alacena se deforme. Suele hacerse en tablero mas fino (3-6 mm) clavado,
atornillado o encastrado en ranuras de la base, el techo y los laterales.

Los tabiques interiores son divisiones verticales que se colocan entre laterales
cuando la alacena se modula en distintos cuerpos o cuando se necesita Mas
rigidez. Sirven para apoyar estantes, fijar bisagras adicionales o sostener herrajes
internos (botelleros, rejillas, etc.). Estructuralmente reducen la luz de techo y base,
y reparten las cargas de los objetos guardados.

Los estantes son los planos horizontales interiores que organizan el guardado.
Pueden ser fijos (apoyados y atornillados) o regulables en altura mediante
soportes metalicos embutidos en perforaciones. Su espesor y luz se dimensionan
segun la carga prevista (platos, vasos, alimentos) para evitar flechas visibles.

En el frente aparecen las puertas (abatibles, corredizas o elevables) y
eventualmente frentes fijos o tapetas. Se fijan mediante bisagras de cazoleta,
sistemas de apertura elevables o correderas, y pueden ser de melamina,
lagueadas, enchapadas, vidrio enmarcado en aluminio o madera, etc.

Un capitulo aparte es el sistema de fijacion a la pared, fundamental en una
alacena. Existen muchas formas de hacerlo:

Una opcidn es mediante un sistema de colgadores regulables ocultos con riel
metalico que funciona como una especie de “enganche” regulable entre la
alacenay la pared. Por un lado, se fija a la pared un riel metalico continuo,
perfectamente nivelado, que recibe todo el peso de los muebles. Por otro lado, en
el interior de cada alacena, cerca del angulo superior trasero, se atornillan los
colgadores: son herrajes metalicos que se fijan al costado del mueble y tienen
una pieza movil que hace de gancho, ademas de dos tornillos de regulacion.

Cuando se cuelga la alacena, ese gancho abraza o se apoya sobre el riel, de modo
gue el mueble queda literalmente suspendido de esa barra metalica. La conexiéon
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es mecanicamente segura: el peso baja desde el techo y los laterales de la
alacena hacia los colgadores, de los colgadores al riel, y del riel a la pared
mediante los tarugos y tirafondos. Una vez colgado, desde el interior del mueble
se actUa sobre los tornillos del herraje: uno permite subir o bajar levemente ese
lado de la alacena, y el otro acerca o aleja |la parte superior del mueble respecto
de la pared. Asi se puede corregir que el médulo no quede inclinado, compensar
paredes torcidas y alinear varios muebles entre si sin necesidad de descolgarlos ni
hacer nuevos agujeros.

El anclaje francés es otra forma muy sélida y a la vez sencilla de colgar una
alacena. Se resuelve con dos listones con un chaflan a 45 grados que funcionan
como una cufa invertida: uno se fija a la pared y otro a la parte trasera del
mueble, en posicidon opuesta. Cuando se cuelga la alacena, ambos listones
encastran entre siy el peso del mueble tiende a trabar adn mas la unién. Este
sistema permite colgar y descolgar con mucha facilidad, ya que basta con elevar
ligeramente el mueble para liberarlo del liston de pared, y al mismo tiempo
genera una unidn mecanica muy resistente, especialmente si el listén de muro es
continuo y esta bien fijlado mediante tarugos y tirafondos adecuados al tipo de
soporte. Para que funcione correctamente, la estructura de la alacena debe
incorporar un travesano o refuerzo donde atornillar el liston trasero, de modo que
el esfuerzo no recaiga solo sobre el fondo delgado.

[ COLGADORES REGULABLES CON RIEL METALICO | ( ANCLAJE FRANCES )

French cleat

top of French claat
attached to back of
bockcase

bottom of French
cleat attached to
wall

Por ultimo, las ménsulas o estructuras metalicas visibles resuelven la fijacion de
manera Mmas expresiva, dejando que el sistema de soporte forme parte del
lenguaje del mueble. En este caso se fijan a la pared escuadras o bastidores
metalicos, cuidadosamente nivelados y anclados al soporte, sobre los cuales se
apoya la alacena o directamente se atornilla desde abajo o desde el interior. El
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peso se transmite de forma muy directa a estas estructuras, lo que da una
sensacion de gran robustez, y resulta especialmente Util en muros complejos o
cuando se quiere reforzar la idea de una “estructura vista”, como en cocinas de
estilo industrial. Este sistema exige coordinar dimensiones desde el proyecto: la
altura de la base de la alacena, la posicidn de estantes y el espesor de los paneles
deben permitir alojar las escuadras sin interferir con el uso. En todos los casos,
mas alla de la opcion elegida, la seguridad depende de combinar un buen disefio
de la estructura del mueble con el sistema de fijacion adecuado al tipo de pared y
a la carga real que va a soportar la alacena.

Finalmente, los herrajes (bisagras, colgadores, soportes de estante, tiradores,
amortiguadores) y el tratamiento de cantos y encuentros completan el sistema.
La suma de estos componentes —laterales, techo, base, travesanos, fondo,
tabiques, estantes, frentes y fijaciones— es lo que permite que la alacena
funcione como una caja colgante soélida, estable y segura, capaz de soportar el
uso cotidiano sin deformarse ni desalinearse.

Campana extractora

La campana extractora es uno de los elementos clave que condiciona el disefo
de los moédulos superiores de cocina, de manera similar a como la bacha, el horno
y el lavavajillas influyen en los modulos inferiores. Su presencia impacta tanto en
la estructura del mobiliario como en la funcionalidad, la ergonomia y la estética
del conjunto.

Desde el punto de vista funcional, la campana tiene como principal objetivo
extraer humo, vapor, olores y grasa generados durante la coccion, manteniendo
la calidad del aire y protegiendo superficies y muebles cercanos. Por eso, su
correcta ubicacion sobre el anafe es fundamental: se recomienda que el eje
central de la campana coincida con el centro del area de coccidén y que la altura
de instalacién permita un desempeno eficiente sin obstaculizar la ergonomia del
usuario. Para cocinas residenciales, lo habitual es ubicar la campana entre 60 y 65
cm sobre la superficie del anafe, aunque esta distancia puede variar segun el
modelo y las recomendaciones del fabricante. Para cocinas a gas es de 65cm.
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Existen distintos tipos de extractores que condicionan de manera diferente el
disefio de los mdédulos superiores.

En el caso de las campanas empotradas o integradas, el cuerpo del extractor se
oculta completamente dentro de la alacena, manteniendo la continuidad visual
del frente del mueble y logrando una estética limpia y uniforme. Desde el exterior
se percibe Unicamente una linea continua de puertas, mientras que desde la
parte inferior se visualiza el extractor embutido, con acceso a los filtros y controles
del artefacto. El interior del médulo debe adaptarse al tamano del extractory al
recorrido del conducto de ventilacion, y existen diferentes formas de resolverlo
segun se priorice la funcionalidad o la estética. Una opcién consiste en incorporar
estantes dentro de la alacena, recortados o desplazados para permitir el paso del
cuerpo del extractor y del conducto; de esta manera se conserva parte del
espacio util para guardado de utensilios o articulos livianos. Otra alternativa,
especialmente cuando se busca una apariencia completamente limpia o cuando
el conducto ocupa gran parte del mdodulo, es dejar el interior ciego o inaccesible,
cubierto con una tapa que oculta todo el volumen detras del frente. En este caso,
el mantenimientoy la limpieza de filtros se realizan desde la parte inferior del
mueble, sin necesidad de acceder al interior. En ambas soluciones es
fundamental prever la ventilacion adecuada: aunque el médulo quede cerrado, el
aire aspirado por la campana debe salir libremente por el conducto, respetando
las indicaciones del fabricante, para garantizar un funcionamiento eficiente y
seguro. De este modo, las campanas empotradas o integradas condicionan la
estructura del modulo superior, obligando a adaptar el espacio interior sin
comprometer ni la estética ni la funcionalidad del conjunto.

Por otro lado, las campanas murales (o de pared) se instalan directamente sobre
el muro, por encima del anafe, y pueden integrarse o destacarse dentro del
disefio general. En algunos casos se elige dejarlas visibles como elemento
protagonista, lo que implica interrumpir la secuencia de alacenas y dejar un
espacio libre entre mdédulos, aportando un punto focal visual. En otros casos,
especialmente con campanas de lineas modernas y lineas ortogonales, es posible
integrarlas al mobiliario superior, aprovechando su disefio para alinearlas con los
frentes del mueble. Por ejemplo, la Puelo de TST, cuya altura frontal
(aproximadamente 6 cm) permite continuar visualmente la linea inferior de |la
alacena con un estante o una tapa del mismo material, logrando una
composicion continua y armonica.

También es posible ocultar parcialmente la campana mural mediante una
estructura de mueble que la recubra. En estos casos, el conducto de extraccion se
aloja en el interior de la alacena o detras de una tapa ciega. Si se desea acceder a
ese mddulo, se puede optar por incluir puertas abatibles o elevables y el disefio
interior se adapta: los estantes pueden recortarse para permitir el paso del
conducto, y aun asi se conserva parte del espacio util para guardado.
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Ergondmicamente, la campana no solo debe estar a la altura adecuada para no
golpear la cabeza del usuario (60 a 65cm), sino que también se debe garantizar
un acceso sencillo a filtros y lamparas para limpieza y mantenimiento. La facilidad
de extraccion y reemplazo de los filtros es un factor que condiciona la
profundidad y altura de los médulos superiores adyacentes.

En cuanto a la estética, la campana puede integrarse visualmente de distintas
maneras: modelos visibles de acero inoxidable aportan un punto focal moderno,
mientras que las campanas empotradas o con frente de mueble permiten
continuidad con los frentes del mobiliario superior, logrando una lectura limpia y
uniforme.

Desde la perspectiva constructiva, los moédulos superiores que albergan la
campana deben contemplar: espacio para los conductos de extracciony la
distancia minima recomendada al anafe.

Puertas

% e A S ! <
Los modulos superiores de cocina ofrecen una gran variedad de opciones para
sus puertas, y la eleccion influye tanto en la funcionalidad como en la estética del
conjunto. En primer lugar, las puertas pueden clasificarse segun el tipo de
apertura. Las mas comunes son las elevables, las abatibles tradicionales hacia un

lado y las corredizas o plegables.

Las puertas elevables son muy utilizadas cuando se busca facilitar el acceso a los
contenidos sin que la puerta interfiera con la circulacion frente al mueble. Este
tipo de apertura requiere herrajes especiales que mantengan la puerta abierta en
cualquier posicidon y que permitan un cierre suave y seguro. Son especialmente
Utiles en cocinas donde la altura de colocacion del médulo superior hace
incomodo levantar puertas tradicionales, y permiten una lectura limpia de los
frentes.

Las puertas abatibles tradicionales hacia un lado son la opcién mas clasica y
econdmica. Funcionan con bisagras laterales y requieren suficiente espacio libre

frente al moédulo para abrirse completamente. Su instalacion es sencillay su
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mantenimiento minimo, pero en cocinas estrechas o con muebles sobre mesada
cercana pueden generar incomodidad al abrirse.

Las puertas corredizas o plegables son menos frecuentes, pero muy valiosas
cuando se busca optimizar el espacio. Las puertas corredizas se desplazan
lateralmente, evitando la interferencia frontal, mientras que las plegables se
pliegan sobre si mismas, reduciendo el espacio requerido para apertura. Ambos
sistemas requieren herrajes especificos y suelen tener un costo mayor, pero
permiten soluciones muy funcionales en cocinas pequenas o con distribucion

ajustada.

Modulos esquineros superiores

En los moédulos superiores en esquina, las limitaciones son distintas comparado
con los muebles inferiores en esquina: en estos casos, el espacio estda mas alto, la
profundidad suele ser menor y no se manejan objetos tan pesados. Por eso, las
estrategias de optimizacion deben enfocarse en facilitar la visibilidad y el acceso,
mMas que en la extraccion total del contenido. Algunas soluciones adecuadas

incluyen:

e Estantes escalonados o en “L": permiten aprovechar toda la profundidad de
la esquina, colocando los objetos mas altos o de uso menos frecuente hacia
el fondo y los de uso diario hacia el frente.

e Puertas dobles o con apertura en angulo: facilitan el acceso a la esquina sin
necesidad de estirarse demasiado, permitiendo que la visibilidad y el
alcance sean adecuados.

e Organizadores de esquina fijos o modulares: pequenos sistemas internos
gue dividen el espacio en compartimentos para frascos, especieros o
utensilios, manteniendo todo en orden sin comprometer la estética.

La idea central es adaptar la profundidad y altura del médulo superior a los
objetos que se van a guardar, priorizando la facilidad de acceso y la visibilidad,
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mas que la extraccidon completa de una bandeja como en los médulos inferiores.
De esta manera, se maximiza el uso de la esquina sin generar complicaciones
ergonomicas ni necesidad de mecanismos complejos.

Accesorios y componentes internos

Para aumentar la funcionalidad de las alacenas es util incorporar una variedad de
componentes internos que optimizan el acceso y la organizacion sin sacrificar la
estética.

Estantes regulables

Entre las soluciones mas practicas se encuentran los estantes regulables que
permiten adaptar la separacion entre mdédulos segun el tipo de elemento a
guardar,; estos estantes ofrecen flexibilidad para reorganizar el interior y facilitan
ubicar la franja de uso frecuente en la banda ergondémica.

Estos estantes, generalmente fabricados en MDF se apoyan sobre soportes
metalicos insertos en laterales ranurados o en perforaciones dispuestas a
intervalos regulares, lo que posibilita ajustar su altura de manera sencilla. Esta
caracteristica los convierte en una solucion flexible que mejora notablemente la
organizacion interior del mobiliario.

Su funcién principal es optimizar la capacidad de almacenamiento del mddulo,
permitiendo distribuir los objetos segun su tamano y frecuencia de uso. Por
ejemplo, los estantes mas bajos suelen destinarse a vajilla de uso diario, mientras
gue los niveles superiores se reservan para elementos menos frecuentes o de
mayor volumen. La posibilidad de modificar la altura segun el contenido hace
que los moédulos se adapten facilmente a distintos tipos de objetos, evitando
espacios desaprovechados o de dificil acceso.

Entre sus ventajas, destaca la versatilidad que ofrecen: el usuario puede
reorganizar el interior del mueble cuantas veces sea necesario, algo
especialmente Util en cocinas donde las necesidades cambian con el tiempo.
Ademas, su instalaciéon es sencillay econdmica, ya que no requiere herrajes
complejos. Desde el punto de vista del diseno, los estantes regulables también
contribuyen a mantener un aspecto ordenado y coherente, al permitir distribuir
los objetos de manera proporcional al tamano del modulo y a su profundidad.

Sin embargo, también presentan algunas desventajas. Si bien su ajuste es flexible,
el sistema de soportes requiere precision en el montaje: si los orificios no estan
alineados correctamente, el estante puede quedar desnivelado o inestable. En
cocinas de uso intensivo, los estantes muy cargados pueden sufrir deformaciones
si no se eligen materiales de suficiente espesor o resistencia, por lo que conviene
dimensionarlos adecuadamente segun la carga prevista. Ademas, al ser

Reservados todos los derechos. No se permite la reproduccion total o parcial de esta obra, ni su incorporacién a un sistema informatico,
ni su transmisién en cualquier forma o por cualquier medio (electrénico, mecdnico, fotocopia, grabacion u otros) sin autorizacion previa
y por escrito de los titulares del copyright. La infraccién de dichos derechos puede constituir un delito contra la propiedad intelectual.

Edicién: www.idilicadeco.com


https://idilicadeco.com/?c=38ec474283f5

( 1G: @IDILICADECO ) “ )"JICA

HTTPS://IDILICADECO.COM CISERD DE INTERIOAES

regulables, pueden perder rigidez estructural si los soportes se aflojan o se dafnan
con el tiempo.

Alacenas con mecanismo abatible

Las alacenas elevables, también conocidas como alacenas con mecanismo
abatible o “pull-down”, son sistemas disefados para optimizar la accesibilidad en
los moédulos superiores, especialmente en los ubicados por encima de la linea
ergondmica de alcance. Estan compuestas por una estructura metalica con
bandejas o canastos que se desplazan hacia adelante y hacia abajo mediante un
sistema de brazos articulados y resortes amortiguados. Este movimiento
controlado permite acercar el contenido del mueble al usuario, evitando la
necesidad de alcanzar o subirse a una superficie para acceder a los estantes mas
altos.

Su funcién principal es mejorar la ergonomia y la funcionalidad de los mddulos
superiores, haciendo accesible todo el volumen de guardado. Estos mecanismos
transforman un espacio de dificil acceso en un area practica, permitiendo
aprovechar la altura total del mueble sin comprometer la comodidad. Pueden
utilizarse para almacenar frascos, especias, vajilla liviana o productos de uso
frecuente, y resultan especialmente Utiles en cocinas compactas o para personas
con movilidad reducida.

Entre sus ventajas se destacan la accesibilidad y la comodidad de uso: el sistema
desciende suavemente hasta una posicion ergondmica y luego retorna con un
minimo esfuerzo gracias al mecanismo de contrapeso o amortiguacion. Ademas,
su estructura metalica con bandejas abiertas favorece la visibilidad del contenido
y mantiene la organizacion interna. Desde el punto de vista estético, los
mecanismos quedan completamente ocultos cuando el sistema esta cerrado,
conservando la apariencia limpia del frente de la alacena.

Como desventajas, estos sistemas requieren una instalacion precisay un mueble
con estructura soélida, ya que el mecanismo ejerce fuerza sobre los laterales y las
bisagras. Su costo es superior al de una alacena convencional y, por lo general, se
limitan a anchos especificos (entre 600 y 900 mm) segun el fabricante. Ademas,
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no son adecuados para almacenar elementos muy pesados, ya gue cada modelo
tiene una capacidad de carga maxima —habitualmente entre 8 y 12 kg—. Otro
punto a considerar es la necesidad de prever una altura interior suficiente para el
recorrido del mecanismo y el espacio de descenso libre frente al mueble.

La disponibilidad en Argentina es limitada. Por un lado, se encuentran en el
mercado varias opciones de marcas nacionales con stock visible y anchos
estdndar (600 mm /800 mm). Por otro lado, marcas como hafele lo ofrecen a
nivel internacional (por ejemplo, el modelo “Hafele IMOVE Pull Down Unit”) Sin
embargo, en el catalogo nacional no se encuentra listado lo cual sugiere que
podria no estar disponible de forma regular o estandar en este momento.

Porta copas o tazas bajo estante

Los porta copas o tazas que se instalan bajo un estante son accesorios muy Utiles
para la organizacion interior de muebles de cocina.

Estos accesorios se fijan generalmente en la cara inferior de un estante o en el
fondo del modulo alto, permitiendo colgar |la base de |la copa o taza por un carril o
gancho, de modo que quedan suspendidas boca abajo o en angulo, lo que facilita
el secado, evita la acumulacion de liquido o polvo en la base y genera un aspecto
mas ordenado.

Entre las ventajas destacan la optimizacion del espacio: al colgar las copas en
lugar de apilarlas, se aprovecha la altura libre del mdédulo y se libera el estante
para otros usos. También mejora la organizacion visual —las copas quedan a la
vista y se evita que se oculten al fondo del mueble— y favorece una manipulacion
mas ergondmica. Dado que suelen ser metalicos, cromados o pintados, ofrecen
un acabado duradero y coordinado con herrajes de alta gama. Ademas, al estar
suspendidas, las copas tienden a conservarse mas limpias, sin contacto directo

con superficies que pueden estar humedas o polvorientas.
Reservados todos los derechos. No se permite la reproduccion total o parcial de esta obra, ni su incorporacién a un sistema informatico,
ni su transmisién en cualquier forma o por cualquier medio (electrénico, mecdnico, fotocopia, grabacion u otros) sin autorizacion previa

y por escrito de los titulares del copyright. La infraccién de dichos derechos puede constituir un delito contra la propiedad intelectual.

Edicién: www.idilicadeco.com


https://idilicadeco.com/?c=38ec474283f5

( 1G: @IDILICADECO ) “ )ILICA

HTTPS://IDILICADECO.COM CISERD DE INTERIOAES

No obstante, hay que tener en cuenta algunas limitaciones: el accesorio exige
gue el estante inferior tenga suficiente altura libre y resistencia para soportar la
cargay la fijacion; si la profundidad del médulo es pequeia, la suspension de
copas puede interferir con la apertura de puertas o con otros objetos. También la
instalacion puede implicar perforaciones o fijaciones visibles en el interior del
mueble, lo que puede afectar la estética si no se considera de antemano.

En el mercado argentino existen multiples opciones para este tipo de accesorio,
de distintas marcas y capacidades.

Médulos verticales / columnas

Los moédulos verticales son muebles que aprovechan al maximo la altura
disponible, ofreciendo un gran volumen de almacenamiento. Su funcién principal
es centralizar y organizar objetos que requieren mas altura o profundidad que los
maodulos convencionales, como alimentos secos, conservas, utensilios grandes, y
electrodomeésticos. Esta tipologia de moédulo permite distribuir los contenidos de
manera ordenada a lo largo de varios estantes, cajones o compartimentos,
favoreciendo la accesibilidad y la optimizacion del espacio vertical de la cocina.

Desde el punto de vista ergondmico, las columnas permiten organizar los objetos
por frecuencia de uso: |la zona de alcance confortable se sitda entre 70y 150 cm
de altura. Dentro de ese rango deben ubicarse los objetos de uso diario, como
utensilios, condimentos, platos o pequenos electrodomeésticos, mientras que los
menos frecuentes se guardan en la parte superior o inferior, evitando
movimientos incémodos o0 agacharse excesivamente. Ademas, al contar con
cajones internos o bandejas extraibles, se facilita el acceso incluso a los objetos
mas profundos, reduciendo la necesidad de torsiones o estiramientos que
podrian afectar la postura.
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En términos de estética, aportan lineas limpias y verticales que estructuran
visualmente la cocina, generando sensacion de orden y continuidad. Los
materiales y acabados elegidos para los frentes y laterales se coordinan con el
resto del mobiliario, asegurando coherencia estética en todo el conjunto.

Entre sus principales ventajas se destacan la gran capacidad de almacenamiento
en un espacio reducido, la posibilidad de organizar objetos por frecuencia de uso,
la mejora de la ergonomia al evitar desplazamientos innecesarios y la
contribucién al orden visual y a la limpieza de la linea del mobiliario. Entre las
desventajas, es importante mencionar que estos modulos requieren mayor
inversion debido a su tamano y complejidad y que el acceso a los estantes mas
altos puede requerir el uso de escalones o apoyo adicional.

Constructivamente, un mueble vertical de cocina es muy parecido a una alacena
0 a un bajo mesada, se puede entender como una “caja” alta apoyada en el pisoy
anclada a |la pared: esta formado por dos laterales, un piso y un techo unidos
entre si, mas un fondo que rigidiza el conjunto, generalmente todo en tablero
melaminico. Esa estructura se apoya sobre patas regulables ocultas detras de un
z6calo o sobre un zécalo continuo, que transmiten el peso al piso y permiten
nivelar el mueble. En el interior, la organizacion se resuelve con estantes fijos y
regulables, cajones internos o bandejas extraibles que toman carga de los
laterales, y en algunos casos con espacios especificos para horno o microondas
apoyados sobre estantes reforzados. El frente se completa con puertas y frentes
de cajon colgados con bisagras de cazoleta y correderas, y todos los cantos vistos
se rematan con tapacantos. Aungue la mayor parte del peso baja al piso, la parte
superior se fija a la pared con escuadras o tornillos para evitar movimientos o
vuelcos y asegurar estabilidad en el uso cotidiano.

Los modulos verticales o columnas de cocina son el lugar ideal para integrar
electrodomeésticos empotrables, ya que su estructura permite ubicar los equipos
a distintas alturas y agruparlos de manera funcional, generando una composiciéon
armonica y ergonoémica. Los mas comunes son el horno empotrable, el
microondas y la heladera tanto de tipo convencional como panelable.
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Horno empotrable elevado

El horno empotrable elevado es una alternativa cada vez mas utilizada en cocinas
contemporaneas, ya que permite ubicar el artefacto a una altura mas cémoda
para su uso. A diferencia del horno empotrado bajo mesada, que obliga a
agacharse para acceder al interior, el horno elevado se instala dentro de una
columna o modulo vertical, guedando generalmente entre 70 y 90 cm desde el
piso hasta la base del horno. Esta posicion mejora significativamente la
experiencia de uso, ya que permite introducir y retirar bandejas sin esfuerzo,
revisar cocciones a la altura de los ojos y manipular recipientes calientes con
mayor seguridad y control.

La principal ventaja ergondmica es justamente esa: elimina la necesidad de
inclinar el torso o flexionar las rodillas para acceder al interior del horno, lo que
reduce el esfuerzo fisico y mejora la postura durante la coccion. También aporta
mayor visibilidad, lo que facilita controlar el proceso sin abrir la puerta y perder
calor. Desde el punto de vista funcional, libera el area bajo mesada, permitiendo
colocar alli gavetas profundas, cajones olleros o médulos de guardado que
aprovechan mejor ese espacio. Ademas, estéticamente contribuye a una lectura
mas ordenada del mobiliario, ya que se integra de forma alineada con puertas o
nichos verticales y permite composiciones mas limpias en columnas.

Sin embargo, el horno elevado también presenta algunas desventajas. La primera
es que requiere un modulo columna especial, lo que implica destinar parte de la
superficie vertical del mobiliario exclusivamente a este artefacto; en cocinas
peguenas, esto puede ser dificil de resolver sin sacrificar guardado. Otra
desventaja es su mayor costo, tanto por el tipo de mueble necesario como por la
instalacion, que exige precision para alinearlo con los frentes y prever las
ventilaciones adecuadas.

En cuanto a la construccion del mueble, un horno empotrado elevado no
requiere refuerzos estructurales adicionales en el sentido tradicional, ya que los
hornos modernos estan disenados para apoyarse sobre un estante interno del
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propio moédulo. Lo importante es que ese estante sea continuo, firme y resistente,
con tableros de espesor adecuado (generalmente 18 mm). Lo que si se debe
prever con precision son las ventilaciones obligatorias: todas las marcas exigen
holguras laterales y superiores minimas, asi como un escape o entrada de aire en
la parte posterior o en el zécalo del modulo. Sin estas aberturas, el calor puede
acumularse y dafar tanto el horno como el mobiliario.

Microondas

La ubicacion del microondas dentro de la cocina es un tema clave tanto desde la
ergonomia como desde la organizacion del mobiliario. En cocinas
contemporaneas, una de las soluciones mas practicas es integrarlo dentro de un
maodulo vertical, ya sea dentro de una columna con estantes extraibles o en un
nicho especificamente disefado para alojarlo. Esta decision permite liberar la
mesada, ordenar visualmente el espacio y mantener el microondas en una
posicion segura y comoda de usar.

Desde el punto de vista ergondmico, ubicar el microondas en una columna
ofrece varias ventajas. Cuando se coloca a la altura adecuada —generalmente
entre 1,20 my 1,40 m del piso para la base del aparato— se facilita el acceso sin
necesidad de agacharse ni levantar recipientes pesados por encima del hombro.
Esa zona corresponde al rango ideal de alcance frontal, donde el usuario puede
manipular platos calientes con buena visibilidad y con los codos cerca del cuerpo,
reduciendo riesgos de derrames o guemaduras. También permite controlar el
interior sin inclinar el torso y sin invadir la superficie de trabajo.

Entre las ventajas de esta ubicacién se destacan la limpieza visual del espacio, al
guedar embutido dentro del mobiliario se libera la mesada; y la posibilidad de
integrar el microondas en una composicion vertical junto al horno, generando un
bloque técnico coherente y moderno. En este caso conviene dejar un panel
intermedio o mdédulo de transicion de 10 a 15 cm para disipar el calor y evitar
interferencias entre ambos equipos.
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Otra ventaja es que, al estar dentro de un modulo cerrado, los cables y enchufes
guedan ocultos, contribuyendo a una cocina mas ordenada y facil de limpiar.

Sin embargo, también existen desventajas o cuidados necesarios. Si se coloca
demasiado alto puede resultar incoémodo o inseguro para personas de baja
estatura, ya que manipular un recipiente caliente por encima del nivel del pecho
incrementa el riesgo de accidentes. Por eso es fundamental definir la altura en
funcion del usuario, y no solo del disefio. Otra consideracion es la ventilacion:
muchos microondas requieren espacio libre en los laterales o parte trasera, por lo
gue el nicho debe dimensionarse segun las especificaciones del fabricante para
evitar sobrecalentamientos. También es importante prever un enchufe dentro del
modulo, correctamente accesible y ventilado.

Sus medidas estandar son: ancho 60 cm, alto 38 a 45 cm y profundidad 35 a 45
cm (dependiendo del modelo y la marca).

Heladeras integradas o panelables

Las heladeras panelables son electrodomésticos disefados para integrarse
visualmente al mobiliario mediante la colocacion de un frente de mueble sobre la
puerta, de manera que quedan completamente mimetizadas con los mdédulos de
cocina. A diferencia de una heladera tradicional, cuya puerta visible es la del
propio artefacto, las panelables incorporan fijaciones especiales que permiten
atornillar un frente de madera o mdf logrando una estética uniforme y continua.

El artefacto viene preparado de fabrica con bisagras reforzadas y puntos de
fijacion especificos —guias, rieles o perforaciones— pensados para recibir ese
panel. A partir de esas medidas se fabrica un frente de mueble a medida, con el
mismo formato que el resto del amoblamiento y un espesor compatible con la
capacidad de carga de las bisagras. Luego, el panel se atornilla a la puerta
mediante herrajes regulables que permiten ajustar la altura, el nivel y la
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alineacion lateral, hasta lograr que la “falsa puerta” de la heladera continle de
manera limpia las lineas del mobiliario contiguo.

Durante la instalacion es fundamental respetar las indicaciones del fabricante,
tanto en lo relativo a las holguras del panel como a las ventilaciones necesarias en
la base, la parte superior o el fondo del nicho, para evitar sobrecalentamientoy
garantizar el correcto funcionamiento del equipo. Una vez ajustado, el resultado
es una puerta que abre y cierra con un solo movimiento, donde el frente de
melamina o madera acompana el recorrido del electrodoméstico sin desfasajes,
logrando una integracion visual completa con el resto de la cocina.Principio del
formularioFinal del formulario

Desde el punto de vista estético, su principal ventaja es que desaparecen dentro
del amoblamiento, dando como resultado una cocina mas limpia, ordenaday
minimalista. Son muy utilizadas en disefos contemporaneos, de lineas puras, o
en cocinas donde se busca gque los electrodomésticos no actien como elementos
visuales pesados. Ademas, permiten mantener coherencia en la modulacién
vertical, ya que las lineas del mueble contindan sin interrupciones.

En términos funcionales, pueden colocarse en un nicho disefado
especificamente para su tamano, pero requieren una ventilacion mas controlada
gue las heladeras comunes. Los fabricantes indican con precision dénde deben
ubicarse las entradas y salidas de aire, ya sea en la parte inferior, superior o trasera
del moédulo, y estas condiciones deben respetarse estrictamente para evitar
sobrecalentamiento y pérdida de eficiencia. Su instalacion es mas compleja,
porque implica fijar correctamente el panel frontal y ajustar las bisagras
especiales que acompanan el movimiento del artefacto.

Entre las ventajas, ademas de la integracidn estética, se destaca que reducen la
presencia visual de los electrodomésticos y facilitan composiciones verticales mas
armonicas. Sin embargo, sus desventajas incluyen un costo significativamente
mas alto que el de una heladera convencional, tanto en el artefacto como en el
frente de mueble y su instalacion. También pueden ser mas exigentes en cuanto
a mantenimiento de ventilacion y en el reemplazo futuro: cambiar por otro
modelo requiere que las medidas del nicho y del panel sean compatibles, lo que
No siempre ocurre.
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Heladera convencional

Cuando se incorpora una heladera convencional (no panelable) dentro de un
maodulo vertical o columna de cocina, hay que tener en cuenta varios aspectos
técnicos y ergondmicos para garantizar su correcto funcionamiento, ventilacion y
accesibilidad.

En primer lugar, cada modelo de heladera tiene dimensiones especificas, pero
existen rangos habituales:

e Ancho: entre 60y 70 cm en los modelos estandar (algunos pueden superar
los 90 cm).

e Profundidad: entre 60y 70 cm, aunque los modelos mas grandes pueden
alcanzar 75 cm o mas contando la manija.

e Altura: varia entre 170 y 200 cm, segun capacidad y tipologia.

Para alojarla dentro de un mddulo o “nicho”, conviene dejar al menos3a5cm de
holgura a cada ladoy 5a10 cm en el fondo y parte superior, permitiendo una
correcta ventilacion y que la heladera no roce los laterales del mueble.

Las heladeras convencionales disipan calor por la parte posterior o, en algunos
casos, por los laterales. Si el mueble las encierra completamente, se acumula
calor y se reduce su rendimiento.

Las puertas de las heladeras necesitan un angulo de apertura de al menos 90° o
mMas para que los estantes y cajones internos puedan extraerse sin obstaculos.
Para garantizarlo, el mueble lateral no debe quedar alineado con el frente de |la
puerta, sino retrasado unos 3 a 5 cm, permitiendo que la puerta abra libremente
sin chocar con el lateral. En algunos modelos, la puerta necesita abrir unos 110° o
120° para extraer completamente los cajones. Conviene consultar el plano técnico
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del fabricante. Ademas, si la heladera se ubica contra una pared lateral, también
hay que prever ese espacio extra.

Los modulos verticales de cocina suelen tener 60 cm de profundidad, pero
muchas heladeras convencionales superan esa medida. En esos casos:

o Elfrente de la heladera quedara ligeramente sobresalido, lo cual es normal
y funcional (permite la correcta ventilacion y apertura).

e Sise busca una estética mas integrada, se puede disefar el mueble con un
marco perimetral o alzada lateral retranqueada, de manera que la heladera
se perciba empotrada visualmente, sin obstruir su ventilacion.

Por udltimo, se recomienda ubicar el enchufe a un costado o ligeramente por
encima del equipo, nunca directamente detras, ya que dificultaria el acceso o
podria danar el cable.

Aunqgue las heladeras convencionales no son panelables, pueden integrarse
visualmente al conjunto si se:

e Enmarca el nicho con laterales y un médulo superior del mismo material
gue el mobiliario.

e Se cuida la alineacion de alturas con los modulos adyacentes.

Sector de mini electrodomésticos / Coffee station

El sector de coffee station o area para pequenos electrodomeésticos dentro de los
modulos verticales de cocina se ha convertido en una de las zonas mas valoradas
en los disefos actuales, tanto por su funcionalidad como por su aporte estético.
Este espacio suele destinarse a concentrar elementos de uso diario —como
cafetera, tostadora, pava eléctrica, licuadora o batidora— en un punto especifico,
coémodo y accesible, evitando que estos aparatos queden dispersos sobre la
mesada principal.
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En términos de funcidn, la idea es generar un rincdn operativo autdnomo,
pensado para preparaciones rapidas, sin interferir con el flujo de trabajo de la
cocina. Estos sectores suelen ubicarse dentro de modulos verticales o columnas
con puertas abatibles, corredizas o plegables, que permiten ocultar los
electrodomésticos cuando no se usan, manteniendo una imagen limpiay
ordenada. La integracion eléctrica es esencial: se deben prever tomas eléctricas
multiples, proteccion térmicay, si es posible, una mesada de apoyo de material
resistente al calor y la humedad.

Desde la ergonomia, se recomienda ubicar el plano de apoyo entre 85y 95 cm de
altura, similar a la mesada principal, para facilitar su uso sin posturas forzadas.
Cuando el coffee station se incluye dentro de una columna cerrada, conviene que
las puertas se abran completamente (con bisagras de 155° o sistemas retractiles
tipo pocket door) para no interferir con la manipulacién de los aparatos. Ademas,
es ideal contar con iluminaciéon interna, preferiblemente LED, para garantizar
buena visibilidad al momento de preparar café o desayunos.

En cuanto a medidas, un mdédulo de 60 a 90 cm de ancho es suficiente para un
coffee station basico. Puede complementarse con estantes regulables o cajones
internos para guardar capsulas, tazas, frascos o utensilios pequenos. Si se desea
incluir electrodomésticos de mayor tamano (licuadora, batidora, robot de cocina),
el nicho debe tener una profundidad minima de 45 cm y una altura libre de unos
50-60 cm, asegurando que el vapor o el calor no afecten los frentes superiores.

Desde el punto de vista estético, el coffee station aporta un valor diferencial al
diseno de la cocina: es un espacio personalizado, que combina practicidad y
confort visual. Los materiales suelen acompanar la linea general del mobiliario,
pero muchas veces se incorporan acabados contrastantes (como fondos en
madera natural, iluminacién calida o estantes metalicos), que lo convierten en un
punto focal atractivo. Cuando el moédulo se cierra completamente, se logra una
fachada uniforme y minimalista, ideal para cocinas integradas a otros ambientes.

Entre sus ventajas, se destacan la concentracién de funciones en un area
especifica, la reduccion del desorden visual, la comodidad en el uso diarioy la
posibilidad de mantener los aparatos conectados y listos sin ocupar la mesada
principal. Como desventajas, si se desea cerrar puede requerir una mayor
inversion en herrajes especiales o sistemas de apertura retractil, una planificacion
cuidadosa de la ventilacion (en el caso de aparatos que emiten vapor o calor) y
una buena coordinacioén eléctrica previa.
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Pulls outs para mdédulos verticales
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Los sistemas extraibles verticales o pull-out para cocinas, se disefian

principalmente para optimizar el almacenamiento, facilitar el acceso a los
productos y mantener un orden eficiente en mddulos verticales.

Estos sistemas consisten en estantes o bandejas montados sobre guias extraibles.
Se despliegan completamente hacia afuera cuando se abre la puerta,
permitiendo acceder a todos los productos almacenados sin necesidad de
alcanzar el fondo del mueble. Dependiendo del disefio, pueden ser:

¢ Canastos metalicos o bandejas planas: ideales para almacenar alimentos
secos, conservas, paquetes y frascos.

e Estantes enmarcados con barandas: permiten colocar cajas, botellas o
envases mas grandes, evitando que se caigan al abrir el mueble.

Su funciones principales son: optimizar el espacio vertical de la cocina, facilitar el
acceso a productos almacenados en columnas profundas, permitir una
organizacion visual y categorizacion de los alimentos, evitando amontonamientos
y reducir la necesidad de agacharse o alcanzar el fondo de la alacena, mejorando
la ergonomia.

Dentro de sus ventajas podemos mencionar:

e Ergondmicas: permiten alcanzar todos los productos sin esfuerzo,
minimizando torsiones o estiramientos.

e Eficiencia de espacio: aprovechan columnas estrechas que normalmente
serian dificiles de organizar.
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o Visibilidad total: al extraer el mueble completo, todos los estantes quedan a
la vista.

o Flexibilidad: muchos modelos permiten ajustar la altura de los cestos
segun el tamano de los envases.

o Estética limpia: al cerrar el mueble, la columna mantiene un frente
uniforme y sin desorden visible.

Desventajas o consideraciones

e Costo: son mas caros que estantes fijos por la complejidad de las guias y los
cestos.

e Mantenimiento: los rieles y cestos metalicos requieren limpieza periddica
para un deslizamiento 6ptimo.

e Carga maxima: hay que respetar el limite de peso recomendado por el
fabricante.

Recomendaciones de disefio

e Ancho del mueble: generalmente entre 30 y 45 cm, aunque hay sistemas
de hasta 60 cm.

e Altura de los cestos: considerar el tipo de producto a almacenar (tarros,
cajas, bolsas) y la ergonomia del usuario.

Escobero

Dentro de los moédulos verticales, podemos encontrar los escoberos. Médulos que
estan disenados para almacenar elementos altos y alargados como escobas,
mopas y, en algunos casos, planchas o tablas de apoyo. La funcién principal del
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escobero es mantener estos elementos organizados de facil acceso, mejorando el
orden general del ambiente.

Ergondmicamente, los escoberos se diseflan para que su altura interior sea
suficiente para contener los elementos mas largos. Por lo general, su altura
interna varia entre 160 y 200 cm, mientras que el ancho suele estar entre 30y 40
cm, aunque esto puede adaptarse segun la cantidad de elementos a almacenar.
La profundidad recomendada es de 50 a 60 cm, para permitir que las escobas o
mopas No queden excesivamente presionadas y que el mddulo no interfiera con
la circulacion frente a él.

En cuanto al disefo, el escobero suele presentarse como un moédulo cerrado con
puerta abatible, manteniendo los elementos ocultos y contribuyendo a la
limpieza visual de la cocina. Aca, la incorporacion de guias internas, soportes o
divisores ayuda a gque los elementos queden verticales y organizados, evitando
gue se inclinen o se mezclen con otros objetos. También es frecuente integrar
estantes inferiores dentro del mddulo para almacenar baldes, detergentes o
bolsas de basura, aprovechando el espacio que queda bajo las escobas y mopas.

Desde la perspectiva estética, los escoberos pueden disenarse con frentes que
coincidan con el resto del mobiliario. Esto permite que el mdédulo se integre
visualmente con la cocina y no rompa la continuidad de los frentes.

En términos de funcionalidad, los escoberos condicionan la distribucién de otros
modulos verticales adyacentes, ya que requieren espacio suficiente para abrir sus
puertas o extraer elementos sin interferencias. Su ubicacién ideal suele ser cerca
del lavadero o del sector de limpieza, facilitando el acceso a utensilios y productos
de limpieza durante la rutina diaria.
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La modulacion de muebles de cocina es un aspecto fundamental para garantizar
funcionalidad, ergonomia y estética, y se puede analizar en funcién de los tres

modulos vistos: modulos inferiores, modulos superiores y modulos verticales.
Cada uno de ellos se define por sus profundidades, alturas, anchos y tipos de

apertura, de manera que se logre un conjunto armaonico y eficiente.

Los modulos inferiores son la base de trabajo y almacenamiento. Se recomiendan
profundidades variables, que van desde 32,6 cm hasta 71 cm en algunos casos,
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para adaptarse a distintas funciones y electrodomésticos. Las alturas de los
maodulos inferiores se diseflan considerando la altura de la mesada y el zécalo que
puede variarentre6al5cm.

Para los muebles inferiores de cocina, el zécalo no va al ras del frente del mueble
ni de la mesada; se retranquea para permitir que los pies puedan acercarse y
trabajar comodamente frente a la mesada. El retranqueo del zécalo respecto al
frente del mueble o de |la mesada deberia ser de 7 a 10 cm. Esta medida permite
gue los pies entren libremente debajo del mueble cuando se esta frente a la
mesada, evitando tension en la postura y manteniendo una linea estética limpia.

La modulacién general incluye cajones de distintos tamanos y puertas,
generalmente en incrementos de 15 cm para facilitar la planificacion. Por ejemplo,
cajones con altura de 15, 30, 45 cm permiten almacenar desde utensilios
pequenos hasta ollas y sartenes grandes, manteniendo una ergonomia
adecuada: los elementos mas utilizados se colocan a la altura de la cintura o
ligeramente inferior, evitando esfuerzos innecesarios al agacharse o estirarse. La
estética se mantiene mediante frentes uniformes y la integracion del zécalo, que
ademas protege el mueble y facilita la limpieza.

En los mdédulos inferiores de cocina, la planificacion de anchos para puertasy
cajones también debe equilibrar funcionalidad, estética y ergonomia,
considerando el espacio disponible y la capacidad de almacenamiento.

Para puertas de abatir, el ancho minimo recomendado es de 30 cm y el maximo
de 60 cm. Puertas mas estrechas resultan incobmodas de manipular y reducen la
accesibilidad al interior del mueble, mientras que puertas mas anchas pueden ser
pesadas y deformarse con el tiempo. Cuando el mddulo supera los 60 cm de
ancho, se suelen usar puertas dobles para mantener un buen accesoy la
proporcion visual del frente del mueble.

En cuanto a cajones, el rango de anchos es un poco mas amplio, ya que se busca
optimizar la capacidad de almacenamiento y la ergonomia al extraerlos. Los
cajones simples tienen un ancho minimo de 30 cm y un maximo de 90 cm,
dependiendo de la profundidad del moédulo y del sistema de guias.

Dentro de los modulos inferiores se pueden incluir puertas o cajones mas
estrechos, especialmente cuando se busca optimizar espacios especificos como
especieros, botelleros o compartimentos estrechos. En estos casos, el ancho de |a
puerta o cajon puede reducirse a 15-20 cm, manteniendo un disefio funcional y
ergondmico.

Los modulos superiores tienen una profundidad estandar menor,
aproximadamente 30 a 35cm, para no invadir el espacio de trabajo y mantener
buena accesibilidad. Sus alturas son variables, también podria definirse en
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incrementos de 15 cm, desde 30 hasta 120 cm, permitiendo aprovechar la altura
disponible de la cocina. La ubicacién de estos médulos se calcula considerando la
altura de trabajo y la presencia de elementos como la alzada: por ejemplo, con
una alzada de 56 a 71cm, se asegura una distancia suficiente entre mesaday
alacena para manipular cmodamente los utensilios. Las puertas de los mdédulos
superiores pueden ser batientes o con sistemas de apertura hacia arriba,
dependiendo de la accesibilidad y |la estética buscada. Es importante distribuir los
modulos mas altos para almacenar objetos de uso menos frecuente, evitando
gue los elementos cotidianos queden fuera del alcance natural.

El ancho de las puertas superiores varia principalmente segun la modulacion del
mueble, la facilidad de uso y la armonia visual con el resto de los mddulos. En el
caso de las puertas abatibles el ancho recomendado generalmente oscila entre
30y 60 cm. Este rango asegura que la puerta sea cdmoda de abrir y cerrar sin
resultar demasiado pesada ni generar problemas de espacio al girar. Para
modulos mas grandes, en lugar de aumentar el ancho de la puerta, se suelen
utilizar puertas dobles, manteniendo asi la ergonomia y la estética del conjunto.

En cambio, para las puertas elevables, el ancho minimo aconsejado es de 40 cm,
mientras que el maximo recomendable es de 80 cm. Las puertas elevables
requieren mas soporte mecanico por parte del herraje, y exceder el ancho
maximo puede afectar su funcionamiento, generar esfuerzos excesivos sobre los
mecanismos y reducir la vida Util del sistema. En este caso, también es comun
recurrir a modulos con puertas dobles o fraccionadas cuando el ancho total del
mueble supera estos limites, asegurando comodidad y estabilidad en el uso
diario.

Los modulos verticales o columnas permiten integrar electrodomeésticos,
almacenamiento de gran capacidad y sistemas especiales como escoberos o
coffee stations. Su profundidad es mayor, en este caso 60 cm, para alojar
heladeras, hornos o despensas con mayor volumen. Las alturas de estos modulos
van desde 145 cm hasta 265 cm, adecuandose al disefo arquitectonico de la
cocinay al tamano de los electrodomeésticos. Al disefiar estos moédulos, se
considera el tipo de apertura de las puertas, la ventilacion de electrodomeésticos
empotradosy la accesibilidad. Los moédulos verticales pueden incluir puertas
panelables o batientes, y en algunos casos cajones internos, facilitando la
organizacion de objetos pequenos dentro de un gran volumen.

La modulacion en general sigue incrementos de 15 cm tanto en anchos como en
alturas, lo que facilita la planificacion y combinacion de los distintos modulos,
garantizando continuidad visual y coherencia en la cocina. El zécalo se adapta a la
altura de los muebles y puede variar de 6 a 15 cm, integrando los muebles con el
pisoy protegiendo la estructura. En conjunto, la correcta eleccion de la
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modulacion asegura que la cocina sea ergondmica, estética y funcional,
optimizando espacios de almacenamiento y trabajo.

ILUMINACION

La iluminacion en cocinas es un elemento clave tanto desde el punto de vista
funcional como estético: permite trabajar con comodidad y seguridad, y al mismo
tiempo realza los materiales y acabados del mobiliario. Para lograr un resultado
equilibrado conviene pensarla en distintos niveles, combinando luz general, luz
puntual y luz decorativa. La iluminacion general, que permite ver el espacio de
manera uniforme, suele resolverse con artefactos ubicados en el techo,
preferentemente con luz blanca neutra en torno a los 4000 K, de modo que no se
alteren los colores de los alimentos ni de los muebles.

Cuando el foco esta puesto en el diseno del mueble, los niveles mas relevantes
son la iluminacién puntual y la decorativa, ya que son los que se integran
directamente al equipamiento. La luz puntual es esencial sobre las superficies de
trabajo —mesadas, areas de coccion y preparacion—y se resuelve habitualmente
mediante tiras LED colocadas bajo las alacenas superiores. Este recurso evita
sombras proyectadas por el cuerpo de quien cocina, permite trabajar con
claridad y tiene un consumo energético muy bajo. Los perfiles de aluminio que
alojan las tiras favorecen una integracién prolija, ya que ocultan la fuente
luminica y difuminan la luz mediante tapas opal, eliminando el efecto punteado.

En muchos casos, las tiras LED trabajan a baja tension (generalmente 12 V 0 24 V),
por lo que necesitan una fuente o transformador que adapte la tensién de la red
domiciliaria —en Argentina, 220 V— al voltaje requerido por el sistema. Estos
dispositivos ocupan espacio y generan algo de calor, de modo que deben
ubicarse en sectores accesibles y ventilados del mueble, como la parte superior
de una alacena, un nicho técnico oculto o un tramo interior que no interfiera con
el guardado ni con el funcionamiento de herrajes y accesorios.
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Ademas de las tiras LED, existen otros dispositivos que permiten incorporar
iluminacion de manera funcional o decorativa. Las luces instaladas en bisagras se
activan automaticamente al abrir la puerta y resultan especialmente Utiles ya que
brindan luz directa sin necesidad de accionar un interruptor. También pueden
emplearse pequefos spots empotrados en estantes, laterales o techos de
muebles, ideales para vitrinas, nichos abiertos o estantes exhibidores, donde
generan un efecto de acento sobre objetos decorativos o materiales destacados.

La luz decorativa en muebles debe estar pensada para contar algo del espacio:
remarcar lineas, dar profundidad, destacar materiales u objetos y cambiar la
sensacion de la cocina sin modificar la arquitectura. Funciona como una capa de
iluminacion secundaria que se suma a la luz general y a la puntual, y puede
encenderse de manera independiente para generar diferentes escenas.

En el mobiliario, una de las aplicaciones mas frecuentes son las tiras LED vistas de
forma indirecta. Colocadas en zécalos o bajo los muebles inferiores, generan el
clasico efecto de mueble “flotante”, que aligera visualmente el bloque de bajo
mesadas y ayuda a separar el volumen del piso. También pueden ubicarse en la
parte superior de las alacenas, lavando de |luz el encuentro con el cielorraso y
dando una sensacion de mayor altura. En todos estos casos conviene que la luz
no apunte directamente a los 0jos, sino que rebote en una superficie (piso, pared
o techo), para lograr un brillo suave y envolvente.

Otro uso muy comun es la iluminacion de vitrinas, nichos y estantes abiertos.
Pequenas tiras o spots empotrados permiten resaltar piezas de vajilla, objetos
decorativos o texturas especiales, como una chapa metalica, una piedra o una
madera con veta marcada. Aqui la luz decorativa ayuda a jerarquizar sectores
especificos del mueble, casi como si fuera una vidriera, y funciona muy bien con
temperaturas mas calidas, que aportan sensacién de confort y “escena nocturna”
cuando el resto de la cocina estd en penumbra.

También existen perfiles LED que se integran en ranuras o calados del propio
mueble, marcando lineas horizontales o verticales en frentes y laterales. Estos
recursos enfatizan la geometria del disefio y pueden usarse para remarcar
cambios de plano, encuentros entre materiales o recorridos, por ejemplo
acompanando una columna de piso a techo. En todos los casos es importante
definir la luz decorativa desde el proyecto del mueble, porque impacta en
espesores, cantos, detalles de carpinteria y, por supuesto, en el tendido eléctrico.

Al proyectar iluminacién integrada en los muebles, ya sea puntual o decorativa es
fundamental atender algunos aspectos técnicos. Toda la instalacién eléctrica
debe ser ejecutada por un profesional habilitado, y es necesario prever desde el
proyecto la llegada de energia a los muebles, ya sea a partir de los puntos
existentes o de nuevas salidas definidas en obra. También debe coordinarse la

ubicacidon de teclas e interruptores, que pueden integrarse al propio mueble,
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incorporarse a los sistemas LED (sensores, toques, perfiles con comando) o
situarse en la pared segun la l6gica de uso del espacio. Por ultimo, es importante
mantener coherencia en la temperatura de color: luz neutra, alrededor de 4000 K,
para las zonas de trabajo, y luz mas calida cuando se busca generar ambiente o
destacar detalles. Una buena integracion estética y técnica de todas estas luces
permite mantener la continuidad visual del mobiliario y alcanzar un equilibrio
solido entre funcionalidad, confort y estilo.

TOMACORRIENTES INTEGRADOS AL MOBILIARIO

Ademas de la iluminacion, los tomacorrientes cumplen un rol decisivo en el
funcionamiento cotidiano de la cocina y, en muchos casos, deben integrarse
dentro del propio mueble. El disefio del mobiliario debe contemplar tanto la
ubicacion como la accesibilidad de los puntos eléctricos, ya que pequehnos
electrodomésticos como cafeteras, licuadoras, tostadoras o batidoras requieren
tomas préximos a las areas de uso.

Los tomacorrientes pueden integrarse al mobiliario de cocina de distintas
maneras. Pueden ubicarse sobre la mesada mediante tapas con enchufes
retractiles, que se accionan cuando se necesitan y permanecen discretas el resto
del tiempo, o pueden instalarse sobre los fondos o laterales de los muebles. En
estos casos, la caja de toma se coloca en la pared donde apoya el muebley, una
vez instalado, se realiza un recorte en el fondo o en el lateral para que la tapa del
tomacorriente quede vista y apoyada directamente sobre el plano del mueble, en
lugar de quedar enrasada con la pared.

La imagen de la derecha muestra un sistema de tomacorrientes continuo
instalado bajo las alacenas, una solucidn muy practica y elegante para cocinas
modernas. En lugar de colocar enchufes individuales sobre la pared o recortados
en el mueble, se instala una canaleta eléctrica o perfil portatomas que recorre
todo el largo de la mesada y permite conectar multiples electrodomésticos sin
saturar visualmente el espacio.
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Este sistema tiene varias ventajas. En primer lugar, mantiene la pared limpia, sin
tapas visibles ni cortes en el revestimiento, lo que es especialmente valioso
cuando se utilizan materiales continuos como marmol, ceramicos grandes o
placas sin juntas. Ademas, al ubicarse justo bajo las alacenas, queda siempre
accesible para pequenos electrodomésticos como cafeteras, licuadoras o
tostadoras, evitando cables colgando o tomas dificiles de alcanzar. También
permite afadir o mover tomas segun necesidad, ya que muchos de estos
sistemas son modulares y admiten la incorporacion de “modulos” adicionales de
enchufes, USB o interruptores.

Desde el punto de vista técnico, requiere una planificaciéon cuidadosa. Se debe
prever la llegada de energia a la parte inferior de las alacenas, y el electricista
debe instalar la canaleta con sus fijaciones, protecciones y cables internos segun
normativa. La iluminacién LED integrada que se ve en la imagen también suele
trabajar en conjunto con este sistema, ya que el perfil bajo alacena puede alojar
simultaneamente la tira LED y la canaleta eléctrica, unificando funcion y estética.

Para resolver cualquiera de estas alternativas correctamente, es fundamental
trabajar en conjunto con el electricista, de modo que deje previstas las cajas,
alturas y longitudes de cable considerando que la parte visible del toma se
apoyara sobre el mueble y no sobre el muro. Esto suele implicar cables mas
largos y una ubicacion precisa de las cajas, para que coincidan con los recortes
del carpinteroy se logre una terminacion prolija y segura, sin tensiones en |los
conductores ni interferencias con cajones, herrajes o accesorios interiores.
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