( 1G: @IDILICADECO ) ”)] I JICA

HITPS/IDILICADE M o £ NTERIOAES

DISENO DE INTERIORES NIVEL 2

PRACTICA FENG SHUI

CONTENIDO:

1) PaKua/BaGua
2) Ejemplo plano de vivienda 01
3) Ejemplo plano de vivienda 02

4) Método de trabajo

5) Primeras impresiones (observacion)
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PA KUA / BA GUA

PA: OCHO KUA: TRIGRAMAS
TRIGRAMA: Conjunto de tres lineas, estas lineas representan desde abajo
hacia arriba- LA TIERRA - EL SER HUMANO - CIELO.

CIELO

HUMANO

TIERRA

PAKUA - PUNTOS CARDINALES o de la Brujula

31S3

Para aplicar correctamente el PA KUA, primero deberemos hacer un
reconocimiento del lugar (aplicando los conocimientos del La escuela de
las Formas), luego conocer profundamente la problematica de los
habitantes de la casa (preguntarse como funciona cada parte de su vida

representada en el PA KUA.) y aplicar asi el PA KUA.

Recordar que el Chi es simétrico, cuando nos encontramos frente a
viviendas que no conforman figuras geométricas equilibradas debemos

estudiar si existen espacios sustractivos o aditivos.
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» Espacio aditivo, ganado
(Menor o igual a la mitad del lado)
P — * Espacio sustractivo, perdido

(Menor a la mitad del lado)

Cada uno de los casos anteriores favorece o perjudica al area afectada.

En el Feng Shui, las areas faltantes y sobrantes afectan el equilibrio
energético de un espacio segun el mapa Bagua. Aqui te explico como

funcionan, qué representan y como equilibrarlas:

Areas Faltantes

Una area faltante ocurre cuando una parte del plano (o construccién) no
cubre una seccion del Bagua que corresponde a una direccion cardinal y

Su energia asociada. Esto puede suceder si:

- Una esquina de la casa esta recortada o no construida.

- La planta no es un rectangulo o cuadrado perfecto.
¢Como afectan?

Las areas faltantes representan una debilidad energética en los aspectos
de la vida relacionados con ese sector (por ejemplo, relaciones, carrera,

salud, etc.).
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¢Cémo equilibrarlas?

1- Extensioén simbdlica: Usa espejos o decoraciones en la pared mas

cercana al area faltante para "simular" que el espacio esta completo.

2- Elementos de activacion: Introduce objetos asociados al elemento del

area faltante en la esquina mas cercana a esa direccion.

Por ejemplo, si falta el Sureste (prosperidad), afiade plantas o

decoraciones de madera en esa direccion.

3- Energia externa: Si es posible, usa el area exterior (jardin, patio) para

instalar simbolos relacionados con el Bagua (fuentes, luces, plantas, etc.).

Areas Sobrantes

Una area sobrante ocurre cuando una parte de la construccion sobresale
mas alld del cuadrante del Bagua, extendiéndose de forma desigual en

una direccion especifica.
¢Como afectan?

Las dreas sobrantes tienden a exceso energético, o que puede generar
desequilibrio, dispersion o sobrecarga en las areas asociadas (como exceso

de trabajo, relaciones inestables, etc.).
¢Como equilibrarlas?
1- Contencidén simbdlica:

- Usa decoracion discreta o elementos calmantes para evitar que la
energia se disperse.
- Por ejemplo, si el area sobrante esta en el Norte (carrera), anade

colores oscuros o elementos de agua (calmados, no en movimiento).

2- Delimitacion visual: Utiliza alfombras, iluminacién o muebles para

definir un limite visual que reduzca la sensacion de "exceso" en ese espacio.
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3- Distribucion del Chi: Introduce objetos que absorban o regulen la

energia. Por ejemplo, plantas o cortinas para suavizar la energia intensa.

LQué hay que agregar y donde? Por sectores (elemento del area)

Cada area del Bagua esta asociada a un elemento y ciertos objetos o

colores para activarla o equilibrarla:

Area Bagua Elemento Qué agregar

Norte (Carrera) Agua Fuentes, espejos, decoraciones en

azul o negro.

Noreste Tierra Piedras, ceramicas, libros, objetos en
(Sabiduria) amarillo o beige.

Este Madera Plantas, muebles de madera,
(Salud/Familia) decoraciones verdes o marrones.
Sureste Madera Plantas de hojas redondeadas,
(Prosperidad) objetos verdes/dorados, monedas.
Sur (Fama) Fuego Velas, luces brillantes, decoracion en

rojo o purpura.

Suroeste Tierra Fotos de parejas, decoraciones rosas,
(Relaciones) elementos en ceramica.

Oeste Metal Esculturas metalicas, objetos
(Creatividad) blancos o plateados, arte infantil.
Noroeste Metal Objetos metalicos, decoracion gris o
(Personas utiles) blanca, imagenes de viajes.
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Centro (Equilibrio) | Tierra Elementos en cerdmica, decoracion

neutral (beige, marrdn).

;.Donde se colocan?

En areas faltantes: Coloca los objetos en la pared mas cercana al sector

faltante o usa el espacio exterior.

En areas sobrantes: Agrega elementos que calmen la energia dentro del

area en exceso, distribuyéndola de forma uniforme.

EJEMPLO PLANO DE VIVIENDA 0O1:

—-—

—
—

(Fr -

Fig. plano vivienda base
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MAPA BAGUA BIEN COLOCADO
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MAPA BAGUA MAL COLOCADO

i PROSPERIDAD
|
T - Rilrpufn, morados,
| aniles,y doradcs
FUEGQ, _l '
1 o CREATIVIDADE .4 |
GENTRQ = HIJOS
maniles y g ; Lo Blaneos ¥ Pastelos
|l SALUD Y
FAMILIA CENTRD— HIJOS

Azubesy verdes

SABER Y
CULTURA

Il s
Amantios y 90505~ 4 &Iancmlfﬁles 1-|
.

53

1 |
Y VIAJES

Negro. verdes, Bianco, grives
g

e i b '. ]
r[ o || =2 - ‘ MADERA !Ju TERRR =t [METAL 4
£ g ‘ | — | Jh]
_ ) =i i
—— - ~SABERY e

i . CARRERA PERSONAS UTILES
(EEROFESIOHAL Y VIAJES
¥ +—haul osturcs ¥ negro
y g )
| =
AGUA

Blancos, grises
§ NEEIDS

Observando el mapa Bagua en el plano, el bano se encuentra en el
cuadrante de Saber y Cultura (esquina inferior izquierda). A continuacion

se detallan como equiilibrar esa area considerando su verdadera ubicacion:
1. Neutralizar la energia del bafo en Saber y Cultura

El banno puede "drenar" la energia de este sector, relacionado con el
crecimiento personal, la introspeccion y el aprendizaje. Para

contrarrestarlo:

- Puerta cerrada: Mantén la puerta del bano siempre cerrada para
evitar que la energia se fugue.

- Espejo en la puerta: Coloca un espejo en la parte exterior de la
puerta del bano para reflejar y redirigir la energia hacia el interior de
la vivienda.

- Tapa desagues e inodoro: Mantén el inodoro tapado y los desagUes

cerrados cuando no se utilicen.
2. Incorporar elementos correctivos en el bafo

Refuerza la energia de Saber y Cultura dentro del bano para que no afecte

negativamente el area:
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- Coloca plantas naturales (como helechos o bambu) que simbolicen
el crecimiento y ayuden a filtrar la energia.

- Usa tonos azules y verdes suaves en |la decoracion del bano (toallas,
accesorios o cuadros). Estos colores estan relacionados con el
elemento Madera, que potencia este cuadrante.

- Incluye simbolos de conocimiento o introspeccion, como libros

pequenos decorativos o cuadros relacionados con aprendizaje.
3. Mantener el bafio impecable
La energia de este sector puede mejorar si el bano:

- Estd limpio y ordenado en todo momento.

- Cuenta con aromas frescos o relajantes, como lavanda o eucalipto.
Resumen: Cémo equilibrar

- Usa espejos e iluminacion en el pasillo y bano para extender
simbdlicamente el area faltante.

- Refuerza la energia de Sabiduria y Conocimiento en las paredes
adyacentes con decoraciones apropiadas.

- Anade elementos simbdlicos en el exterior, si es posible, para

compensar el vacio energético.

EJEMPLO PLANO DE VIVIENDA 02:

Si superponemos en el plano

Plano casa Mapa Bagua
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Fig. Se incluye el acceso a la vivienda dentro del plano. Se debe adaptar
el tamano de los cuadrantes en 9 partes iguales, resultando una parte del

dormitorio como sobrante a equilibrar.
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METODO DE TRABAJO

1- Reconocimiento del entorno. Prestar atencion a la primera impresion

gue nos da la vivienda. COmo nos sentimos en cada lugar de la misma.

2- Conocer cantidad de miembros de la familia, edades, fechas de
nacimiento, ocupacion. De acuerdo a las distintas aéreas del Pa Kua,
investigar cOmo se encuentra en cada una de esas partes de vida, los

distintos integrantes de la familia.
3- Averiguar historia de la casa.

4- Recorrer la casa y determinar que elemento del Wu Chi predomina en
cada ambiente. Determinar energia yin o yang en cada lugar. Determinar
estrangulaciones, escasez, aceleracion de energia, posibles agresiones

externas (vistas, bloqueos, etc.)

5- Trabajar sobre plano, ubicar el Pa Kua sobre el mismo (puerta de entrada

o cardinal, segun creamos conveniente). Determinar aéreas.

PRIMERAS IMPRESIONES (OBSERVACION)

1- ;Qué es lo primero que se ve al llegar a la casa y/ o habitacion?

2- ;Qué le dice las primeras impresiones al llegar, al acercarse a la puerta?

3

¢Cual es el primer olor que nota?
4- ;Qué forma nota cuando entra?

5

¢(Cual es el elemento dominante?
6- ;Qué oye cuando entra?
7- ;Qué necesita reparacion?

8- ;Cual es la primera impresion general de la persona que vive en la casa,

basandose en lo que ha visto hasta ahora?

9- ;Qué experimento en el ambiente que le hizo sefalar las respuestas

anteriores?

10- Prenda todas las luces de los ambientes / reflejos.
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