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ESPACIOS PEQUENOS

Al disenar |la decoracion de una habitacion el espacio es un punto a tener
en cuenta, si bien lo mas deseable en cualquier cuarto es que sea
espacioso, tener un espacio pequeno no debe ser un limite ni desventaja.
De hecho, una eficaz gestidon del espacio es la clave para crear un proyecto

gue satisfaga nuestras necesidades sin descuidar la parte estética.

Ejercicio de sintesis

El tamano es relativo: hay espacios de 100 metros que parecen muy
pequenos porque estan recargados de cosas. Lo importante es que un
espacio cumpla con su funcién: contener los objetos que nos rodean y nos
acompanan. Hacer un ejercicio de sintesis sobre qué es lo que realmente
necesitamos para vivir bien debe ser el punto de partida para lograr un
espacio comodo. Es una cuestion emocional, pero con claras repercusiones

en el disenoy la arquitectura.

Distribucion equilibrada

En términos de organizacion espacial es importante definir estrategias

|6gicas: establecer prioridades, dando mas metros a los espacios mas
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relevantes, unificar diversos usos en un mismo ambiente y plantear el
mobiliario desde el principio. La distribucion final ha de resultar

equilibrada. "Lo esencial es partir de un concepto fuerte de disefio y

aplicarlo de forma consecuente".

M I ran

Cuando se dispone de un espacio reducido se suele pensar que, por l6gica,
lo recomendable seria utilizar mobiliario también reducido. En cambio, lo
gue verdaderamente se debe reducir es el nUmero de muebles. Nuestro
cerebro es sensible a las distracciones, y cuantos mas elementos perciba,
aungue sean pequenos, menor parecera el espacio. Por contra, un
mobiliario suficientemente grande y continuo que evite ruido visual, por
ejemplo, colocar un aparador alargado y del mismo color que la pared-

dara una sensacion de mayor amplitud.
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.Modular o a medida?

A priori, y aungue resulte mas caro, el diseno a medida parece la mejor
solucion para sacar el maximo partido de los metros disponibles y lograr
una mejor integracion del mobiliario en el espacio, sobre todo si este tiene
una geometria complicada: cubiertas inclinadas, esquinas cerradas, etc.
Pero en habitaciones de formas convencionales, las series modulares
ofrecen una alternativa mas econdmica y eficaz gracias a la flexibilidad que

permite la combinacion de elementos de diversas medidas.
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Pensar en vertical

En disefo de interiores, no solo trabajamos con metros cuadrados; el
espacio que habitamos es tridimensional,__por lo que es fundamental
considerar también los metros cubicos. Las dobles alturas son un recurso
altamente eficiente para optimizar espacios pequenos, siemp.re que la

estancia cuente con una altura suficiente.

Para lograr una doble altura cdmoda y acorde con las normativas, se

recomienda disponer de al menos 4.30 m totales. Esto permite distribuir:

- Un nivel inferior con la altura reglamentaria minima de 2.50 m, para
garantizar el confort en las areas principales.
- Un altillo con al menos 1.80 m, suficiente para espacios auxiliares

como dormitorios o estudios.
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Derribar barreras

La supresion de particiones internas para unificar espacios opera en un
doble sentido: por un lado, ayuda a que la luz natural llegue a todos los
rincones; por otro, elimina zonas muertas y aumenta el sentido de

perspectiva, poco habitual en los ambientes pequenos.
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El poder multiplicador de Ia luz natural

La sensacion de amplitud esta directamente relacionada con la luz natural.
Cuantas menos paredes y mas ventanas, mucho mejor. Los materiales son
también potentes amplificadores de la luz, por lo que huir de acabados
oscuros es imprescindible para que la decoracion juegue a nuestro favor y

nos brinde mas luz.

Es importante que conozcas el poder de refraccion de luz que tiene cada

color.
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Illuminar con acierto

Al igual que la luz natural, la iluminacién artificial tiene un papel
fundamental en la percepcion de las dimensiones de un espacio. Un mal
proyecto luminico puede arruinar la mejor distribucidn generando zonas
de sombra o creando una iluminacion "plana" que elimine la sensacion de
volumetria. Por regla general las luces que se proyectan desde el techo
elevan la mirada hacia arriba, lo que proporciona sensacion de altura. En

cuanto a las lamparas, si la falta de metros es acuciante lo mejor es
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olvidarse de los modelos de pie y apostar por focos, plafones, apliques y

luminarias de sobremesa.
El color lo cambia todo

Existen colores que multiplican el efecto de amplitud de la luz natural. En
primer lugar, obviamente, el blanco, seguido de tonos neutros como
cremas, tostados, grises o beige. El color en la pintura es también una

herramienta para jugar con la profundidad y perspectiva de un espacio.

Para que una habitacion alargada parezca mas cuadrada se recomienda
pintar la pared del fondo de un color calido, mientras que pintar el techo

de un color mas claro que el de las paredes hara que la estancia parezca

mas alta.

Flexibilidad ante todo

Un espacio pequeno exige pensar de modo diferente. Por eso, se apuesta
cada vez mas por soluciones originales, especialmente piezas moviles
como paredesy muebles desmontables para solapar funciones en un
mismo espacio. Cada vez tenemos mas cosas y hay que buscarles un sitio

en la casa para que no molesteny, a la vez, sean accesibles.
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Continuidad visual

La homogeneidad cromatica y material genera sensacion de amplitud. Ese
es el resultado que produce el revestimiento continuo de madera en

paredes, colores, suelo y mobiliario.
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LIVINGS PEQUENOS

El living o sala de estar es el lugar donde todos los habitantes de la casa se
rednen y comparten momentos, sea en familia, en pareja o con amigos, es
uno de los lugares favoritos de la casa porque en él se juntan ideas,

conversaciones, se crean momentos y comparten juegos. Incluso también

es un gran lugar para descansar a solas, leer o mirar la TV.

Pocos elementos simples

Las paredes neutras se pueden combinar con muebles simplesy colores
engamados. Cuando una habitaciéon tiene realmente pocos metros es

importante utilizar decoracién que no robe espacios, como los vinilos.

!

Espejos, la gran salvacion

Los espejos son aliados imprescindibles en el disefo de espacios
pequenos, ya que multiplican la luz y crean una sensacion de amplitud.
Colocados estratégicamente, reflejan tanto la iluminacién natural como la
artificial, eliminando sombras y haciendo que las habitaciones parezcan
mas grandes y luminosas. Ademas, aportan dinamismo al reflejar colores,

texturas o elementos decorativos, realzando el estilo del ambiente. Un
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espejo grande puede anadir profundidad a una pared. Su uso inteligente

transforma cualquier estancia en un lugar mas abierto y vibrante.

Toques de amarillo

Una correcta eleccion de color puede transformar la atmaosfera y llevar
alegria y frescura a cualquier ambiente. El color amarillo, si bien muchos lo
consideran arriesgado, bien utilizado puede llenar de vida el living. Este
tono vibrante es ideal para anadir energia y calidez, funcionando como un
acento en almohadones, alfombras o piezas decorativas. En combinacion
con colores neutros como blanco, gris o beige, crea un equilibrio que evita
la saturacion visual. Ademas, su capacidad para reflejar luz lo convierte en
una excelente opcién para espacios pequenos o con poca iluminacion,

aportando luminosidad y un toque acogedor.
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Si un ambiente esta rodeado de un jardin o conectado a un balcon, es

importante unificar el ambiente.
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PEQUENAS COCINAS CON GRANDES IDEAS

La cocina es un espacio para la creacion, pero la originalidad no deberia
estar presente solamente al momento de preparar los alimentos, sino
desde el momento en que disefamos nuestra cocina. Un espacio pequeno

puede llevar nuestra creatividad a niveles increibles.

Espacio abierto

La integracion de espacios, es decir, las apuestas sobre el concepto de
espacio abierto, es una de las tendencias del momento. Para una pequena
cocina, todo se centra en crear una atmaosfera armoniosa, con plantas que

hagan que el ambiente sea mas colorido y fresco.

Ya sea que la cocina sea lineal, en forma de U, en forma de L o integrada al
comedor o al living, recorda que una cosa importante a considerar es el

espacio para almacenar los articulos.

La apertura hacia la habitacion contigua es la clave para aumentar la
sensacion de magnitud espacial. Ademas el detalle de los materiales
utilizados para separar las areas, como en el piso, es una gran idea para
darle mas forma a la cocina. Esta estrategia va a depender del objetivo de

disefo que se tenga.

Elegir la misma tonalidad para todos los elementos que componen la
pequena cocina es una buena solucion para lograr homogeneidad en el
espacio. Usando tonos oscuros, se puede crear un ambiente elegantey

refinado, digno de las cocinas mas espaciosas.

Una adecuada organizacion del espacio es esencial para lograr una cocina
confortable, y en este caso el clasico diseio en U se transformo en la

opcion mas adecuada.

En este caso logra en pocos metros una cocina con gran almacenamiento,
espacio para transitar comodamente, una barra que se puede transformar
en extension del area de trabajo o en una mesa para una comida

improvisada e informal.
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Diseno adaptado

Cuando el espacio en la cocina es tan pequeno como asimétrico, lo mejor
es elegir muebles modulares que se distribuyan de acuerdo con el disefo
perimetral o, como alternativa, optar por muebles personalizados para

lograr un éptimo uso del espacio sin perder el estilo.
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Electrodomésticos empotrados

Muchas veces elementos como el microondas o el horno eléctrico ocupan
mucho espacio sobre la mesada, poder diseflar un mobiliario donde
nuestros electrodomeésticos estén empotrados es una gran forma de
ahorrar espacio. Lo mismo con el horno, el disefio de un horno a altura
puede no sélo hacernos el momento de la cocina mas practico, sino que
sumamos mMmas espacio de almacenamiento en la parte inferior y superior

de él.

Reconsidera como almacenar v utilizar mobiliarios multifuncion

En cocinas pequenas es crucial aprovechar al maximo cada centimetro
disponible sin comprometer la estética ni la funcionalidad. Los muebles
multifuncion son la clave para crear un ambiente organizado y visualmente
limpio. En este caso, los gabinetes de cocina oscuros con frentes lisos y sin
tiradores visibles contribuyen a una estética minimalista, mientras que
aprovechan cada rincon para almacenamiento. Los electrodomeésticos
integrados, como la heladera y el horno, permiten una distribucion
ordenada, ahorrando espacio al ocultarlos dentro de unidades de
almacenamiento.
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Las estanterias flotantes sobre la pared de ladrillo expuesto son una
excelente solucidén para mantener a la vista utensilios de uso frecuente,
plantas decorativas o ingredientes, sin ocupar espacio valioso en el
mostrador. Ademas, el uso de una encimera amplia y despejada permite
mas superficie de trabajo, y la posibilidad de incorporar gavetas o cajones
con almacenamiento oculto ayuda a reducir el desorden. Al considerar
estos elementos multifuncionales y organizar el espacio verticalmente, se
maximiza la funcionalidad de la cocina sin sacrificar su disefo estético,

logrando un ambiente practico y agradable.
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Utilizar la parte superior

En este caso vemos en la cocina como se optimizo el area de barra, con un
soporte superior y unos ganchos se logro la mejor forma de colgar un set
de ollas y sartenes. Poder almacenarlos a la vista no sélo ambienta de
forma encantadora nuestra cocina sino que nos facilita los movimientos a

la hora de cocinar.
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Personalizar cajones

Otra gran idea para los cajones es crear un falso fondo, puede ser para
guardar mas cubiertos en forma organizada, o incluso podemos crear una
tabla para picar. En este ejemplo vemos cdmo un mismo cajon permite

almacenar y cortar alimentos ¢ No es de lo mas comodo?
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BANOS PEQUENOS Y FUNCIONALES

El espejo
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Un elemento decorativo imprescindible sobre el lavabo. Ademas, si el bafio
tiene ventana, refleja la luz natural. Si no tiene marco, vamos a lograr una

pared mas amplia ya que los marcos compactan el espacio.

Mampara de vidrio

Una mampara de vidrio dejara ver el espacio de ducha y generara una
sensacion de amplitud y limpieza en tu pequeno bano. Tanto la luz natural

como artificial van a ampliar ain mas un bano con este tipo de mampara.

Muebles flotantes

Los muebles flotantes son una opcidon ideal para bafos pequenos, ya que
optimizan el espacio y brindan una sensacion de amplitud al dejar el suelo
libre. Esta solucion no solo ofrece un aspecto moderno y minimalista, sino
gue también facilita la limpieza al permitir acceso directo al piso. Ademas,
al crear espacio adicional bajo los muebles, se mejora la circulacion y se
maximiza el almacenamiento sin sobrecargar el ambiente. Con un disefo
simple y elegante, los muebles flotantes aportan funcionalidad y estilo,

haciendo que el bano se vea mas ordenado y espacioso.
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Puerta corredera

Las puertas correderas son una excelente solucion para banos pequenos,
ya que eliminan la necesidad de un espacio adicional para abrir y cerrar la

puerta, haciendo que el bano se vea mas grande y fluido.
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Espacio vertical

El espacio vertical es clave en banos pequenos, ya que permite aprovechar
las paredes para instalar estanterias, armarios y repisas, evitando el uso
excesivo de muebles en el suelo. Esto libera el area de circulacion, haciendo
gue el bano se sienta mas amplio. Ademas, el almacenamiento vertical
maximiza el espacio disponible, manteniendo el bano organizadoy

funcional sin sacrificar estilo.

DORMITORIOS PEQUENOS CON PERSONALIDAD

Placard a medida y funcional

Ubicar un armario empotrado en la pared de |la cabecera permite liberar el
frente de la cama, lo que mejora la circulacion y la sensacion de amplitud
en el ambiente. Este tipo de diseno no solo maximiza el almacenamiento,
sino que también ayuda a mantener el dormitorio organizado, ya que todo
se encuentra oculto en un espacio integrado. Ademas, al ser a medida, se

puede personalizar para adaptarse a las necesidades especificas de
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almacenamiento, incorporando estantes, cajones y barras para colgar ropa
de manera eficiente. El dormitorio no requiere excesiva funcionalidad, pero

si requiere de espacio de almacenamiento.

Reemplaza la cabecera por empapelado

Una cabecera de cama puede ocupar unos 10-15 centimetros desde la
pared. Si tu espacio es angosto, podes optar por colocar un empapelado
para aprovechar al maximo el ambiente y generar un estilo decorativo con

mucha personalidad. Ademas, son aislantes acusticos y térmicos.
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Cabecera como repisa

Un fondo de 15 cm es suficiente para apoyar cuadros y espejos y hasta dejar

algun libro de lectura e integrar la instalacion eléctrica en su estructura.
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MONOAMBIENTES

La falta de espacio es cotidiana en la construcciéon moderna. Cada vez se
tiende a realizar mas edificios por cuestiones de costos. La falta de espacio
genera diferentes necesidades y decorar cada lugar resulta un desafio para

su orden y comodidad.

El monoambiente es un departamento compuesto de un solo ambiente
en el cual se encuentran de manera conjunta el living, comedor,
dormitorio, cocina y bano. Suelen ser viviendas unifamiliares que tienen

pocos metros cuadrados, aungue bien disehados pueden ser espaciosos.

Existen diferentes tipos de disenos, estos se clasifican en espacio integrado
o espacios divididos. Esta eleccion varia segun las preferencias de la

persona que va a habitar este hogar y la disposicion del espacio.

Espacio integrado
Se puede optar por tener un ambiente integrado donde el dormitorio,
living, comedor y cocina comparten este espacio. Es fundamental el orden

cuando tomamos esta eleccidon, ya que todo esta visible.
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La busqueda de muebles multifuncionales es primordial, ya que mientras

menos mobiliarios se coloquen, mas amplio va a ser mi hogar.

Mobiliarios multifuncion

Una mesa de centro que a su vez es un espacio de guardado o que
permite transformarla en una mesa de trabajo, comedor o soporte para

dispositivos electronicos.

Puede incluir compartimentos debajo de la superficie principal, ideales
para almacenar laptops, libros, controles remotos, entre otros. Promueve
un espacio limpio y ordenado al tener compartimentos especificos para

guardar objetos.

El siguiente ejemplo combina un sofa cdmodo con una cama abatible que

se despliega facilmente, transformando una sala de estar en un dormitorio
funcional en cuestion de segundos. Este tipo de disefio no solo optimiza el
espacio, sino que también aporta versatilidad y practicidad. Su integracion
con estanterias laterales permite ademas un almacenamiento adicional,

mejorando la organizacion sin sacrificar la estética.
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Como apoyo en el area del dormitorio, un par de estantes flotantes en el
mismo color de la pared podran servir como mesas de luz. Ademas se
pueden ubicar un par de apliques de pared que sirvan para una

iluminacion puntual y también ambiental.
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ESPACIOS DIVIDIDOS - TIPOS DE DIVISIONES

Cabecera de doble uso

La biblioteca baja restaurada que se observa en la imagen es un excelente
ejemplo de mobiliario multifuncional que combina disefo y funcionalidad.
ActuUa no solo como respaldo de cama, sino también como separador de
ambientes, creando una delimitacion visual sin bloquear la continuidad
espacial ni la entrada de luz natural. Su doble funcién permite almacenar
libros y objetos decorativos. Este tipo de mueble es ideal para interiores con
concepto abierto, donde se busca mantener una sensacion de amplitud y
luminosidad sin sacrificar la organizacion y la estética acogedora del

ambiente.

Cortinas

Las cortinas son la forma mas facil y econdmica para dividir
monoambientes: sélo tenés que instalar el riel y colocar la cortina. Hacela a
medida y elegi una buena tela. No compres los tamanos estandar porque
en la mayoria de los casos no se ajustaran bien. No vale la pena economizar

en algo que tendra tanto uso y estara siempre en primer plano.
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Bibliotecas

Los muebles, y en particular las bibliotecas, son una excelente forma de
sectorizar espacios dentro de un monoambiente, y hay tantas opciones

gue podés elegir entre variedad de disenos y precios. Las bibliotecas sin

Reservados todos los derechos. No se permite la reproduccion total o parcial de esta obra, ni su incorporacion a un sistema informatico,
ni su transmisién en cualquier forma o por cualquier medio (electrénico, mecdnico, fotocopia, grabacién u otros) sin autorizacién previa
y por escrito de los titulares del copyright. La infraccion de dichos derechos puede constituir un delito contra la propiedad intelectual.

Edicion: www.idilicadeco.com


https://idilicadeco.com/?c=38ec474283f5

[ 1G: @IDILICADECD | “ )",I(.jﬂ'\

fondo son ideales porque permiten el paso de la luz y evitan que el sector
se sienta muy cerrado. Elegi las de altura razonable. Las que son muy altas
y llegan hasta el techo son efectivas pero hacen que el espacio se sienta
muy saturado, esta eleccion va a depender de las dimensiones, el estilo del

espacio a disenar y las estrategias a utilizar.

Armarios o placards

Si tu monoambiente no tiene espacio de guardado esta solucion resolvera
dos problemas a la vez. Podes colocar un placard como divisor y utilizar el
fondo del mismo como respaldo de cama. Al instante tendras dos espacios
diferentes y bien sectorizados. Para darle un poco mas de diseno podes

pintar la parte de atras del placard o cubrirla con un lindo empapelado.

Policarbonato

El policarbonato es un material econdmico que funciona muy bien como
divisor de ambientes, solo hay que armar una estructura para sujetarlo y
listo. Podes hacer la estructura con madera de pino pero se cortaria el paso
de la luz. Una de las ventajas del policarbonato es que es facil de manejary
muy liviano. Da privacidad pero deja pasar la luz.
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Media Pared

Con una pared a media altura es posible separar visualmente el espacioy
crear un sector mas definido para el dormitorio. A diferencia de un mueble
como divisor, la pared ocupa menos lugar permitiendo distribuir o apoyar

otros muebles sobre ella. Con durlock se puede instalar una media pared
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de forma rapida. La parte superior la podes terminar con alguna madera

gue sirva de apoyo para diferentes objetos decorativos.

Desnivel en piso

Al elevar un poco la cama ya se crea una separacion visual con el resto del
monoambiente. Si se disefa de forma tal que contenga cajones debajo, se
afadira valioso espacio de guardado. Los materiales para crear una
plataforma pueden ser de todo tipo: madera de pino (la mas econdmica),
OSB, etc. Lo bueno de este sistema es que se puede armar en el momento

Yy No requiere obra.

Paredes de durlock

Con una pared de durlock se puede aislar completamente el dormitorio del
ambiente principal. Este tipo de paredes se instalan facilmente sin
necesidad de grandes obras. Para que el nuevo espacio no quede tan

0oscuro, se puede agregar panos fijos de vidrio para que pase la luz.
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Estructuras de hierro

Este material aparece cada vez mas como separador de ambientes

en monoambientes de estilo moderno. Requiere el trabajo de un
profesional, tanto para la fabricacion de |la estructura como para la

instalacion. Una de las ventajas es que ocupan menos lugar que las
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paredes de durlock (el grosor es considerablemente inferior) y son faciles
de limpiar y mantener.

En el siguiente ejemplo, la cama queda separada del ambiente principal
mediante una estructura de metal con vidrio. Las cortinas dan privacidad

total al dormitorio.

Camas elevadas o plataformas

La cama es el mueble que mas espacio ocupa. Al elevarla creando una
estructura que la sostenga en altura, se ganan valiosos metros debajo
creando un espacio totalmente separado para el dormitorio. Las camas
gue ya vienen disefadas en altura son la mejor opcién por su facilidad para
instalarlas (ya vienen hechas) y porque no es necesario hacer grandes
modificaciones dentro del departamento.
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Un mueble multifuncion contiene en su parte inferior el escritorio y cocina

en este monoambiente. Arriba se ubicd la cama.

Entrepisos
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Con un entrepiso podemos aprovechar el espacio vertical del
monoambiente mejor que con cualquier solucién intermedia. Funciona
muy bien si los techos son altos y no existan ventanas que interfieran en su
colocacion. Es una solucion a largo plazo y costosa pero que le da otra
flexibilidad al monoambiente, casi convirtiéndolo en un departamento de

2 ambientes.
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	Espacio abierto
	La integración de espacios, es decir, las apuestas sobre el concepto de espacio abierto, es una de las tendencias del momento. Para una pequeña cocina, todo se centra en crear una atmósfera armoniosa, con plantas que hagan que el ambiente sea más colorido y fresco.
	Ya sea que la cocina sea lineal, en forma de U, en forma de L o integrada al comedor o al living, recordá que una cosa importante a considerar es el espacio para almacenar los artículos. 
	La apertura hacia la habitación contigua es la clave para aumentar la sensación de magnitud espacial. Además el detalle de los materiales utilizados para separar las áreas, como en el piso, es una gran idea para darle más forma a la cocina. Esta estrategia va a depender del objetivo de diseño que se tenga.
	Diseño adaptado
	Cuando el espacio en la cocina es tan pequeño como asimétrico, lo mejor es elegir muebles modulares que se distribuyan de acuerdo con el diseño perimetral o, como alternativa, optar por muebles personalizados para lograr un óptimo uso del espacio sin perder el estilo. 
	Electrodomésticos empotrados
	En este caso vemos en la cocina cómo se optimizó el área de barra, con un soporte superior y unos ganchos se logró la mejor forma de colgar un set de ollas y sartenes. Poder almacenarlos a la vista no sólo ambienta de forma encantadora nuestra cocina sino que nos facilita los movimientos a la hora de cocinar.
	Personalizar cajones 
	Otra gran idea para los cajones es crear un falso fondo, puede ser para guardar más cubiertos en forma organizada, o incluso podemos crear una tabla para picar. En este ejemplo vemos cómo un mismo cajón permite almacenar y cortar alimentos ¿No es de lo más cómodo?
	Bibliotecas
	Armarios o placards
	Policarbonato
	Media Pared
	Desnivel en piso
	Paredes de durlock


