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L a  d e c o r a c i ó n  r e q u i e r e  d e  d i s t r i b u i r  y  c o l o c a r  d i f e r e n t e s  o b j e t o s  ( i n c l u i d o s  l o s

m u e b l e s )  d e n t r o  d e  u n  e s p a c i o  e s p e c í f i c o .

P a r a  e n t e n d e r  l o s  c r i t e r i o s  q u e  s e  u t i l i z a r á n  e n  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  m u e b l e s  y  o t r o s

o b j e t o s ,  n e c e s i t a m o s  c o n o c e r  l a s  d o s  v a r i a b l e s  e n  q u e  s e  c o n s i d e r a  e l  e s p a c i o  e n  l a

d e c o r a c i ó n :  e l  e s p a c i o  e n  2  d i m e n s i o n e s  y  e s p a c i o  e n  3  d i m e n s i o n e s .  

L a  p l a n t a :  e l  e s p a c i o  e n  2  d i m e n s i o n e s .  L a  p l a n t a  e s  e l  p l a n o  d e  l a  h a b i t a c i ó n  e n

a n c h o  y  l a r g o .  E s t a  v i s i ó n  d e l  e s p a c i o  s e  u t i l i z a r á  p a r a  c o n s t r u i r  u n  p l a n o  d e  l a

h a b i t a c i ó n  y  p o d e r  d i s t r i b u i r  e n  é l  l o s  d i f e r e n t e s  m u e b l e s  y  o t r o s  o b j e t o s .

 

L a  c a j a :  e l  e s p a c i o  e n  3  d i m e n s i o n e s .  L a  c a j a  r e p r e s e n t a  l a  h a b i t a c i ó n  c o n t e m p l a d a

c o m o  u n  t o d o ,  e n  a n c h o ,  l a r g o  y  a l t o .  E l  s u e l o ,  l a s  p a r e d e s  y  e l  t e c h o  c o n s t i t u y e n

u n a  c a j a  q u e  s e r á  e l  á m b i t o  d e  t r a b a j o  d e l  d e c o r a d o r .  

E s t a  v i s i ó n  d e l  e s p a c i o  n o s  s e r v i r á  p a r a  e n t e n d e r  c ó m o  e q u i l i b r a n  e n  é l  l a s  f o r m a s

d e  l o s  o b j e t o s  ( a l t o s ,  b a j o s ,  a n g o s t o s ,  a n c h o s )  y  c ó m o  f l u y e n  l a s  l í n e a s  e n  l a

c o m p o s i c i ó n  p l á s t i c a  d e  u n a  h a b i t a c i ó n  ( r e c t a s ,  c u r v a s ,  h o r i z o n t a l ,  v e r t i c a l ) .

El espacio en la decoración
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U n a  v e z  q u e  t o m a m o s  c o n o c i m i e n t o  d e  l a  d e f i n i c i ó n  d e l  e s p a c i o  c o n s i d e r a d o  e n  2  y

3  d i m e n s i o n e s ,  p o d e m o s  e m p e z a r  a  p l a n i f i c a r  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  m u e b l e s .

L o  p r i m e r o  q u e  s e  t e n d r á  e n  c u e n t a  e s  l a  r e l a c i ó n  e n  e l  e s p a c i o  e n t r e  l o s  o b j e t o s

s ó l i d o s  y  l o s  e s p a c i o s  l i b r e s .  A l  o c u p a r  u n a  h a b i t a c i ó n  c o n  e l e m e n t o s ,  c o m o

m u e b l e s  y  o t r o s  o b j e t o s ,  s e  g e n e r a n  z o n a s  o c u p a d a s  p o r  o b j e t o s  s ó l i d o s  y  z o n a s

v a c í a s .  E s t o  o c u r r e  p o r q u e  c a d a  o b j e t o  o c u p a  u n  e s p a c i o  y  g e n e r a  u n  e s p a c i o  l i b r e

a l r e d e d o r  d e  é l .  

E n  d e c o r a c i ó n ,  e l  e s p a c i o  v a c í o  s i r v e  t a n t o  a l  e q u i l i b r i o  d e l  d i s e ñ o  ( l a  c o m p o s i c i ó n

p l á s t i c a  d e  u n a  h a b i t a c i ó n )  c o m o  a  l a  c o m o d i d a d  e n  e l  t r á n s i t o  y  u s o  d e l  e s p a c i o .

L o s  m u e b l e s  r e q u i e r e n  u n  e s p a c i o  l i b r e  a l r e d e d o r  p a r a  s u  ó p t i m o  u s o  y  l a

c i r c u l a c i ó n  d e n t r o  d e  l a  h a b i t a c i ó n  s e  r e a l i z a  t r a n s i t a n d o  p o r  e s o s  e s p a c i o s  l i b r e s .

El espacio vacio
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E l  e s p a c i o  a l r e d e d o r  d e  u n  m u e b l e  

E l  v a c í o  q u e  r o d e a  a  u n  m u e b l e  e s  t a n

i m p o r t a n t e  c o m o  e l  m u e b l e  m i s m o .  P o r  u n

l a d o ,  a y u d a  a  e q u i l i b r a r  l a s  f o r m a s  d e n t r o  d e

l a  c o m p o s i c i ó n  p l á s t i c a ,  p e r o  t a m b i é n  h a c e

q u e  e s t o s  m u e b l e s  s e  p u e d a n  u s a r  c o n

c o m o d i d a d .  P o r  e j e m p l o ,  l a s  s i l l a s  r e q u i e r e n

d e  e s p a c i o  v a c í o  p a r a  p o d e r  r e t i r a r l a s  a l

l e v a n t a r s e  y  p a r a  q u e ,  h a b i e n d o  a l g u i e n

s e n t a d o ,  o t r a  p e r s o n a  p u e d a  p a s a r  p o r  d e t r á s

c ó m o d a m e n t e .  C o n s i d e r e  t a m b i é n  q u e  l a s

c ó m o d a s ,  a p a r a d o r e s  o  c u a l q u i e r  o t r o

m u e b l e  c o n  c a j o n e s  o  p u e r t a s ,  n e c e s i t a  u n

á r e a  v a c í a  a l  f r e n t e  p a r a  p o d e r  a b r i r s e  c o n

t o t a l  c o m o d i d a d .
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E n t r e  e n c i m e r a s  o  m u e b l e s  e n f r e n t a d o s ,  d e b e  h a b e r ,  a l  m e n o s ,  1 2 0  c m  d e

s e p a r a c i ó n .  D e  e s t a  m a n e r a ,  p u e d e  h a b e r  d o s  p e r s o n a s  o c u p a n d o  e l  e s p a c i o  a l

m i s m o  t i e m p o .

A  c a d a  l a d o  d e  l a  z o n a  d e  c o c c i ó n  –  d e j a r  a l  m e n o s  5 0  c m  d e  e n c i m e r a .

E l  f r e g a d e r o  o  l a v a b o  d e b e  e s t a r  s e p a r a d o ,  c o m o  m í n i m o ,  p o r  6 0  c m  d e  e n c i m e r a

d e l  a r e a  d e  f u e g o .

P a r a  l a  a p e r t u r a  d e  e l e c t r o d o m é s t i c o s ,  t a m b i é n  s e  d e b e  a s e g u r a r  u n a  d i s t a n c i a

m í n i m a ,  p a r a  e s t a r  c o m o d o s .  E n  e l  c a s o  d e l  l a v a v a j i l l a s ,  p o r  e j e m p l o ,  p u e d e n  s e r

n e c e s a r i o s  h a s t a  9 0 c m .

L a  z o n a  d e  c o c c i ó n ,  l a  d e  l a v a d o  y  l a  d e  a l m a c e n a j e  n o  p u e d e n  e s t a r  j u n t a s .  M á s

b i e n  t o d o  l o  c o n t r a r i o .  E n  e l  c a s o  d e  c o n t a r  c o n  u n a  c o c i n a  e n  l í n e a ,  s e  d e b e

a s e g u r a r  d i s t a n c i a  e n t r e  e l l a s  m e d i a n t e  e n c i m e r a .

A  l a  h o r a  d e  d e c i d i r  d ó n d e  c o l o c a r  e l  h o r n o ,  e s t e  n o  p u e d e  s i t u a r s e  a  m á s  d e  7 5

c m  d e  a l t u r a .  N i  s i q u i e r a ,  a u n q u e  v a y a  e n  c o l u m n a .  L a  r a z ó n  e s  b i e n  s e n c i l l a :  a

m á s  d i s t a n c i a  d e l  s u e l o ,  m á s  d i f í c i l  e s  a c c e d e r  a  é l  p a r a  l a  p r e p a r a c i ó n   y

c h e q u e o  d e  c u a l q u i e r  t i p o  d e  p l a t o s .

L o s  m u e b l e s  a l t o s  d e b e n  e s t a r  a  m á s  5 5  c m  d e  l a  e n c i m e r a ,  e n  l a  a c t u a l i d a d  l a

t e n d e n c i a  e s  d e  7 0  c m  o  d e  l a  z o n a  d e  l a  c o c i n a  d o n d e  s e  i n s t a l e n .  E n  c u a n t o  a  l a

d i s t a n c i a  d e l  s u e l o  y  a  l a  a l t u r a  d e  l o s  m u e b l e s  b a j o s ,  d e p e n d e r á  d e  c a d a  p e r s o n a

( n o  t o d o s  s o m o s  i g u a l  d e  a l t o s ) .  L a  r e g l a  d i c e  q u e  l a  a l t u r a  i d e a l  d e  l a  e n c i m e r a

e s  l a  a l t u r a  d e  l a  p e r s o n a ,  d i v i d i d o  d o s  y  l e  s u m a m o s  5  c e n t i m e t r o s .  P o r  e j e m p l o :

L a  a l t u r a  d e  l a  p e r s o n a  1 7 0  c m / 2 :  8 5 + 5 c m = 9 0  c m

P a r a  q u e  u n  d i s e ñ o  d e  c o c i n a  s e a  v e r d a d e r a m e n t e  e f i c i e n t e ,  s u  u s o  t i e n e  q u e  s e r

a d a p t a b l e ,  f l u i d o  y  n a t u r a l .  P a r a  l o g r a r l o ,  l o  i d e a l  e s  q u e  s i g a m o s  e s t a s

r e c o m e n d a c i o n e s :

https://auro-cuines.com/es/como-elegir-y-donde-colocar-el-horno-en-la-cocina/
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P a r a  a s e g u r a r  u n  e s p a c i o  a d e c u a d o  p a r a  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a  o  i n v i t a d o s  a  l a

h o r a  d e  c o m e r ,  e s  n e c e s a r i o  c u m p l i r  c o n  c i e r t a s  d i s t a n c i a s  b á s i c a s .

L a  d i s t a n c i a  e n t r e  c a d a  u n a  d e  l a s  s i l l a s  d e b e  s e r  6 0  c m  c o m o  m í n i m o ,  P o r  e j e m p l o ,

s i  c a d a  a s i e n t o  t i e n e  4 5  c m  d e  a n c h o ,  d e b e m o s  d e j a r  u n  m í n i m o  d e  1 5  c m  e n t r e  l a s

s i l l a s  p a r a  p r o v e e r  s u f i c i e n t e  e s p a c i o  p a r a  l o s  i n v i t a d o s .

S i  b i e n  l a s  m e d i d a s  p u e d e  v a r i a r ,  l o  i d e a l  e s  s i e m p r e  r e s p e r t a r  a l  m e n o s  l a s  m i n i m a s .   

P a r a  s e r v i r  l o s  a l i m e n t o s  a  l o s  c o m e n s a l e s ,  n e c e s i t a r á s  e s p a c i o  a d e c u a d o  p a r a

c a m i n a r  a l r e d e d o r  d e  l a  m e s a .  L o s  c o m e n s a l e s  n e c e s i t a n  e s p a c i o  s u f i c i e n t e  c o m o

p a r a  e m p u j a r  s u s  s i l l a s  d e s p u é s  d e  c e n a r ,  t a m b i é n .  P e r m i t e  u n  m í n i m o  7 5  c m  e n  e l

b o r d e  d e  l a  m e s a  y  l a s  p a r e d e s  o  a p a r a d o r e s .  C u a n d o  e l  e s p a c i o  l o  p e r m i t e ,  l o s

n o s o t r o s  d e s d e  I d i l i c a  d e c o  p r e f e r i m o s  u n  e s p a c i o  d e  1 6 0  c m .  

C a d a  c o m e n s a l ,  c u a n d o  s e  e n c u e n t r a  s e n t a d o ,  n e c e s i t a  5 0  c m  d e  p r o f u n d i d a d ,  p a r a

n o  s e n t i r s e  m u y  p e g a d o  a  l a  m e s a .

P o r  o t r o  l a d o ,  t a m b i e n  n e c e s i t a  u n o s  4 0  c m ,  p a r a  a p o y a r  c o m o d a m e n t e  s u  v a s o  y  s u

p l a t o ,  y  u n a  d i s t a n c i a  d e  2 0  c m ,  d e b e  s e r  d e j a d a  c o n  r e s p e c t o  a l  c o m e n s a l  q u e  s e

s i t u a  e n  f r e n t e ,  y a  q u e  a h i  e s  d o n d e  a p o y a r e m o s  l a s  f u e n t e s  d e  c o m i d a ,  a d e r e z o s ,

p a n e s  o  i n c l u s o  b e b i d a s .

S i  d e b e m o s  a m b i e n t a r  u n  c o m e d o r  p e q u e ñ o ,  p a r a  o b t e n e r  e l  m á x i m o  d e l  e s p a c i o  ,

r e c o m e n d a m o s  u n a  m e s a  r e d o n d a .  C o n  e s t a s  m e s a s ,  p u e d e s  s e n t a r  a  u n  i n v i t a d o

a d i c i o n a l  y a  q u e  n o  h a y  p a t a s  q u e  o c u p e n  e l  e s p a c i o  d e l  p i s o .  T a m b i e n  e s

c o n v e n i e n t e  u s a r  s i l l a s  s i n  b r a z o s  p a r a  g e n e r a r  m a y o r  a m p l i t u d  v i s u a l .
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S i e n d o  u n o  d e  l o s  e s p a c i o s  c o n  m á s  u s o  d e  l a  c a s a ,  e s  m u y  i m p o r t a n t e  s e n t i r n o s

c o m o d o s ,  p e r o ,  ¿ c ó m o  l o g r a r  d e c o r a r  u n  l i v i n g  o  s a l a  d e  e s t a r  c o n  l a s  m e d i d a s

c o r r e c t a s  p a r a  q u e  t o d o  s e  v e a  a r m ó n i c o ?

L a  s e p a r a c i ó n  q u e  d e b e s  t e n e r  e n  c u e n t a  e n t r e  e l  s o f a  y  l a  m e s a  d e  c e n t r o d e b e  s e r

d e  4 5  c m  a p r o x i m a d a m e n t e .  U n a  m e d i d a  j u s t a  p a r a  s e n t a r t e  c ó m o d a m e n t e  y

d i s f r u t a r  d e  t u  m e s a .

L a  s e g u n d a  m e d i d a  d e b e s  c o n s i d e r a r l a  s i  t u  s o f á  e s t á  a p o y a d o  e n  u n a  p a r e d .  E s

d e j a r  u n a  d i s t a n c i a  d e  1 0  c m  c o m o  m í n i m o .  A l e j a r  e l  s i l l o n  d e  l a  p a r e d  g e n e r a

a m p l i t u d  v i s u a l  y  a d e m á s ,  e s t o  a y u d a r á  a  m a n t e n e r  e n  m e j o r  e s t a d o  t u s  m u r o s ,

d e s d e  I d i l i c a  d e c o ,  s i e m p r e  a c o n s e j a m o s  q u e  l o s  e s p a c i o s  n o  s o l o  d e b e n  e s t a r  b i e n

d e c o r a d o s ,  s i n o  q u e  t a m b i e n  d e b e n  e s t a r  p r o l i j o s  y  b i e n  c u i d a d o s .

L a  a l t u r a  i d e a l  d e  l a  m e s a  d e  c e n t r o ,  d e b e  s e r  d e  4 5  c m ,  e n  o t r a s  p a l a b r a s ,  l a  m i s m a

a l t u r a  d e  s e n t a d o  d e l  s i l l o n  o  s o f a  o  c o m o  m u c h o  u n a  d i f e r e n c i a  n o  m a y o r  o  m e n o r  a

l o s  1 0  c m .  E s t o  p e r m i t i r a  q u e  l a  m e s a  s e a  f u n c i o n a l  y  p o d a m o s  u t i l i z a r l a  p a r a  a p o y a r

u n  c o c k t a i l  o  u n  l i b r o .

S i  v a s  a  c o l o c a r  p o l t r o n a s  a d i c i o n a l e s ,  s u  a l t u r a  d e b e  s e r  i g u a l  a  l a  d e  t u  s i l l ó n  o  c o n

u n a  d i f e r e n c i a  n o  s u p e r i o r  a  1 0  c m .
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https://sodimac.falabella.com/sodimac-cl/category/cat16610015/Living---Sala-de-Estar
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L a s  m e s a s  a u x i l i a r e s  s o n  u n  g r a n  c o m p l e m e n t o  e n  n u e s t r o  l i v i n g ,  e n  g e n e r a l  v a n  a

l o s  c o s t a d o s  d e  t u  s o f á ,  a p o r t a n  e s t i l o  y  s o n  m u y  ú t i l e s  p a r a  s u m a r  u n a  l u z  e x t r a  c o n

u n a  l á m p a r a .

A c á  d e b e m o s  t e n e r  e n  c u e n t a  d o s  a s p e c t o s .  L o  p r i m e r o  e s  q u e  l a s  m e s a s  a u x i l i a r e s

d e b e n  e s t a r  a  1 5  c m  d e l  s o f á ,  p o l t r o n a s  o  s i t i a l e s  y  s i e m p r e  d e b e n  s e r  m á s  p e q u e ñ a s

q u e  l a  p a r t e  l a t e r a l  d e  t u  s o f á .  

El espacio vacio en el Living
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E l  t a m a ñ o  d e  t u  a l f o m b r a

d e p e n d e r á  d e  l o s  m u e b l e s  q u e

t e n g a s  e n  t u  e s p a c i o .  L a  r e g l a

e s  q u e  p o r  l o  m e n o s  l a s  p a t a s

d e l a n t e r a s  d e  t u s  s o f á s ,

a r r i m o s ,  p o u f  o  p o l t r o n a s  e s t é n

d e n t r o  d e  l a  a l f o m b r a .

S i  t i e n e s  l a  p o s i b i l i d a d  d e

a d q u i r i r  u n a  d e  m a y o r  t a m a ñ o  y

t o d o s  t u s  m u e b l e s  q u e d a n

d e n t r o ,  s e r á  i d e a l ,  p e r o  d e b e s

p r e o c u p a r t e  d e  q u e  l a  d i s t a n c i a

c o n  l a  p a r e d  s e a  d e  3 0  c m  c o m o

m í n i m o  y  6 0  c m  m á x i m o .  E l

c o n c e p t o  d e  c o m o  c o l o c a r  

a l f o m b r a s  l o s  d e s a r r o l l a m o s  d e  f o m a  m a s  c o m p l e t a  e n  n u e s t r o  E b o o k  d e  T e x t i l e s

e n  d i s e ñ o  d e  i n t e r i o r e s ,  d e  I d i l i c a  d e c o ,  e n  e s t a  u n i d a d  l o  i m p o r t a n t e  e s  c o n o c e r

l a s  m e d i d a s  m í n i m a s .

E n  c u a n t o  a l  t a m a ñ o  d e  l o s  c o j i n e s ,  l a s  m e d i d a s  q u e  n u n c a  f a l l a n  s o n  d e  4 5 × 4 5  y

r e c t a n g u l a r e s  d e  5 0 × 3 0 .  L o  i d e a l  e s  s i e m p r e  c o m b i n a r l o s

https://sodimac.falabella.com/sodimac-cl/category/cat3150/Mesas-laterales
https://sodimac.falabella.com/sodimac-cl/category/CATG10089/Alfombras-decorativas
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U n a  c a m a  d e m a s i a d o  g r a n d e  h a r á  q u e  t u  h a b i t a c i ó n  p a r e z c a  m á s  p e q u e ñ a ,  p e r o

¿ c u á l  e s  l a  m e d i d a  p e r f e c t a  p a r a  m i  c a m a ?  A  l a  h o r a  d e  e s c o g e r  l a  m e d i d a  d e l

c o l c h ó n ,  h a z  l o  s i g u i e n t e :  M i d e  l a  p a r e d  d ó n d e  v a  a  i r  e l  c a b e z a l  d e  l a  c a m a ,  a

c o n t i n u a c i ó n ,  r é s t a l e  l o s  1 4 0 c m  d e  p a s i l l o  q u e  d e b e s  d e j a r  a  a m b o s  l a d o s ,  7 0 c m  a  l a

d e r e c h a  y  7 0 c m  a  l a  i z q u i e r d a  s i  l a s  p u e r t a s  d e  l o s  a r m a r i o s  s o n  c o r r e d e r a s  o  1 0 0 c m

s i  s o n  b a t i e n t e s .  E l  r e s u l t a d o  s e r á  l a  m e d i d a  q u e  p u e d e s  p o n e r  d e  c o l c h ó n  e n  t u

d o r m i t o r i o .  S i  t u s  m e d i d a s  s o n  m í n i m a s  t e  s a l d r á  u n a  c i f r a  m u y  p a r e c i d a  a  l a  m e d i d a

d e l  c o l c h ó n ,  p e r o  s i  t u  d o r m i t o r i o  e s  m u c h o  m á s  g r a n d e ,  r e c u e r d a  q u e  l a s  c a m a s

m á s  g r a n d e s  ( l a s  q u e  n o  s e  m a n d a n  a  h a c e r  a  m e d i d a )  s o n  d e  2 0 0  c m  d e  a n c h o  y

l a r g o .

C o n  e l  l a r g o  d e l  c o l c h ó n  d e b e r á s  h a c e r  l o  m i s m o ,  p e r o  d e j a n d o  6 0 c m  d e  p a s o  s i  n o

t i e n e s  e l  t e l e v i s o r  c o l g a d o  d e  l a  p a r e d  o  7 0 c m  e n  e l  c a s o  d e  q u e  s í  l o  t e n g a s .  P a r e c e

p o c o ,  p e r o  e s o s  1 0 c m  h a r á n  q u e  n o  g o l p e s  l a  p a n t a l l a  c o n  e l  h o m b r o  a l  p a s a r .

El espacio vacio en el

dormitorio

7
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P o r  ú l t i m o ,  l l e g a m o s  a l  b a ñ o .  U n  a m b i e n t e  q u e  s i e m p r e  n o s  p l a n t e a  d e s a f í o s  y  e s

u n o  d e  l o s  e s p a c i R o s  q u e  d e b e  s e r  1 0 0  p o r  c i e n t o  f u n c i o n a l .  E l  b a ñ o  

 v a r í a  e n  d i m e n s i o n e s  y  d i s t r i b u c i ó n ,  p e r o  e n  l o  q u e  n o  v a r í a  e s  e n  t o d a s  l a s

a c t i v i d a d e s  q u e  s e  s u e l e n  d e s a r r o l l a r .  A  s u  v e z ,  s í  o  s í  d e m a n d a  c o n t a r  c o n  l o s

s e r v i c i o s  p r i m o r d i a l e s :  l a  d u c h a ,  e l  i n o d o r o ,  l a  l a v a b o ,  e n t r e  o t r o s .

P o r  e s o  h a y  q u e  d e t e n e r s e  e n  l a  d i m e n s i ó n  t o t a l  d e l  b a ñ o  y  l u e g o  e n  l a

p a r t i c u l a r i d a d  d e  c a d a  s e c t o r :  h a y  q u e  c a l c u l a r  l a  d i s t a n c i a  m í n i m a  d e  c a d a  a c c i ó n .

P o r  e j e m p l o ,  a l  s a l i r  d e  l a  d u c h a  y  q u e r e r  s e c a r n o s  l o s  p i e s ,  n o s  v a m o s  a  a g a c h a r  y

l o  q u e  m e n o s  q u e r e m o s  e s  g o l p e a r n o s  l a  f r e n t e  c o n  l a  l a v a b o .  A n t e s  d e  q u e  v a y a s  a

m i r a r  t u  b a ñ o  y  p r o b a r  t o d o s  e s t o s  m o v i m i e n t o s ,  a ú n  n o s  q u e d a n  a l g u n a s  c u e s t i o n e s

m á s .  

U n a  d e  l a s  p r i n c i p a l e s  d u d a s  a  l a  h o r a  d e  d i s e ñ a r  u n  b a ñ o  s o n  l a s  m e d i d a s  m í n i m a s

p a r a  a s e g u r a r n o s  u n  u s o  c ó m o d o  d e  e s t o s  s a n i t a r i o s .  P a r a  e x p l i c a r o s

d e t a l l a d a m e n t e  e s t e  a s p e c t o  v a m o s  a  d i v i d i r l o  e n  t r e s  s u b g r u p o s :  a l t u r a s ,  d i s t a n c i a s

y  d i m e n s i o n e s .  

L a s  a l t u r a s  j u e g a n  u n  p a p e l  i m p o r t a n t e  p a r a  l a  c ó m o d a  u t i l i z a c i ó n  d e  l o s  s a n i t a r i o s .

S i  b i e n  l a s  a l t u r a s  p u e d e n  v a r i a r  e n  f u n c i ó n  d e  l o s  u s u a r i o s ,  e x i s t e n  u n o s  m á r g e n e s

d e  c o n f o r t  q u e  d e b e m o s  t e n e r  e n  c u e n t a .  L a  a l t u r a  d e  l o s  l a v a b o s  d e b e  e s t a r  e n t r e

l o s  8 5  c m  y  9 0  c m  s e g ú n  l a  a l t u r a  d e  l o s  u s u a r i o s .

 L o s  e s p e j o s  o  m u e b l e s  d e  e s p e j o  d e b e n  s i t u a r  s u  m a r g e n  i n f e r i o r  e n t r e  1 0  y  1 5  c m

s o b r e  e l  l a v a b o .  P o r  t a n t o ,  c o m i e n z a n  e n  t o r n o  a  1  m  d e  a l t u r a  y  a c a b a n  e n  t o r n o  a

l o s  2  m .

E n  e l  c a s o  l a s  d i s t a n c i a s  p a r a  u n  u s o  c ó m o d o  d e  s a n i t a r i o ,  d e d e m o s  c o n s i d e r a r  q u e

s i  s e  e n c u e n t r a  c e r c a n o  a  u n a  e s q u i n a  o  p a r e d  d e b e m o s  m e d i r  d e s d e  l a  p a r e d  h a s t a

e l  e j e  c e n t r a l  d e l  s a n i t a r i o  y  m a n t e n e r  u n a  d i s t a n c i a  d e  4 5  c m  d e  s e p a r a c i ó n .  E n

c a s o s  d e  b a ñ o s  m í n i m o s  p o d e m o s  a j u s t a r  h a s t a  3 5  c m .

 

El espacio vacio en el Baño
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https://www.banium.com/blog/como-disenar-mi-bano/
https://www.banium.com/categoria/lavabos-7
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E n  l a s  d u c h a s  s i n  p l a t o  o  d e  s u e l o  a l i c a t a d o .  P a r a  u n  h a b i t á c u l o  c ó m o d o  d e  l a  d u c h a

d e b e m o s  p l a n e a r  u n a s  d i m e n s i o n e s  n o  i n f e r i o r e s  a  9 0  x  9 0  c m ,  d e j a n d o  u n  a c c e s o

n u n c a  i n f e r i o r  a  6 0  c m .  S i  q u e r e m o s  i r  a  d i m e n s i o n e s  ó p t i m a s  r e c o m e n d a m o s  u n

h a b i t á c u l o  d e  9 0  x  1 2 0  c m  c o n  u n  a c c e s o  d e  8 0  –  9 0  c m .

El espacio vacio en el Baño

9
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L a  c i r c u l a c i ó n  r e f i e r e  e n  d e c o r a c i ó n  a  l a  f a c i l i d a d  d e  t r á n s i t o  d e n t r o  d e  u n a

h a b i t a c i ó n  o  d u r a n t e  e l  p a s o  d e  u n a  h a b i t a c i ó n  a  o t r a .  L a s  p u e r t a s  y  l o s  m u e b l e s

s e r á n  t o m a d o s  e n  c u e n t a  p a r a  c a l c u l a r  e l  e s p a c i o  q u e  q u e d a  p a r a  c i r c u l a r .  L a

c i r c u l a c i ó n  s e r á  s i e m p r e  f l u i d a ,  e v i t a n d o  t e n e r  q u e  e s q u i v a r  m u e b l e s  a l  t r a n s i t a r  p o r

u n a  h a b i t a c i ó n .  T e n g a  e n  c u e n t a  e s t o s  a s p e c t o s  a l  d i s t r i b u i r  l o s  m u e b l e s .  E x i s t e s

m u c h a s  m e d i d a s  e s t i m a d a s  p a r a  p o d e r  c i r c u l a r  c o r r e c t a m e n t e ,  s e  t i e n e  e n  c u e n t a

1 , 2 m t s  p a r a  p o d e r  c i r c u l a r  s i n  i n c o n v e n i e n t e s  e n  u n  e s p a c i o .  

La circulación

10

S i e m p r e  p a r e c e n  e n f r e n t a r s e  e n  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  m u e b l e s ,  l o  p r á c t i c o  y  l o  e s t é t i c o .

E s t á  c l a r o  q u e  u n  m u e b l e  p u e d e  v e r s e  m e j o r  e n  u n  l u g a r  q u e  e n  o t r o  o  q u e ,  a l  f l u j o

d e  l a s  m a s a s  e n  e l  e s p a c i o ,  u n  m u e b l e  s e  v e a  m e j o r  a q u í  q u e  a l l á .  P e r o  d e  n a d a  s i r v e

s i  u b i c a m o s  u n a  m e s a  e n  e l  á r e a  d e  m e n o r  l u z  n a t u r a l  o  s i  p a r a  c i r c u l a r  p o r  l a

h a b i t a c i ó n  t e n e m o s  q u e  e s q u i v a r  a l g u n o s  m u e b l e s .  S i e m p r e  h a b r á  q u e  p r i o r i z a r  l o

p r á c t i c o  p o r  s o b r e  l o  e s t é t i c o .  E n  c a d a  c a s o  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  m u e b l e s  d e b e

e s t a r  h e c h a  c u i d a n d o  q u e  l o s  m u e b l e s  p u e d a n  u t i l i z a r s e ,  q u e  s e a  a g r a d a b l e

u t i l i z a r l o s  y  q u e  s u  d i s t r i b u c i ó n  r e s u l t e  c ó m o d a .
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C o n  e s t a  i n f o r m a c i ó n  e s t a m o s  e n  c o n d i c i o n e s  d e  e l e g i r  l a  m e j o r  d i s t r i b u c i ó n  p a r a

n u e s t r o s  m u e b l e s .  P a r a  e m p e z a r ,  d i b u j a r e m o s  u n  p l a n o  d e  l a  h a b i t a c i ó n .  L u e g o

p o d e m o s  e l e g i r  c u a l  s e r á  e l  p u n t o  f o c a l .  P o r  e j e m p l o ,  u n  l i v i n g  s i e m p r e  s e  o r g a n i z a

a l r e d e d o r  d e l  á r e a  d e  a s i e n t o s  ( l o s  s i l l o n e s  c o n  l a  m e s a  d e  c e n t r o ) .  D e s p u é s  s e

a t e n d e r á  e l  e s p a c i o  q u e  c a d a  m u e b l e  n e c e s i t a  p a r a  f u n c i o n a r  y  c ó m o  s e r á  l a

c i r c u l a c i ó n  p o r  e s a  h a b i t a c i ó n .  Y  c o n  t o d o s  e s t o s  d a t o s ,  s e  t e r m i n a r á  p o r  d a r l e  f o r m a

a l  e s p a c i o  o b s e r v a n d o  e l  l u g a r  e n  3  d i m e n s i o n e s .  A t e n d i e n d o  a  l a  h a b i t a c i ó n  c o m o

u n  t o d o ,  a l  a l t o  y  a l  v o l u m e n  d e  l o s  d i f e r e n t e s  m u e b l e s ,  s e  t e r m i n a  d e  r e a l i z a r  l a

c o m p o s i c i ó n  p l á s t i c a  d e l  e s p a c i o  e n  c u e s t i ó n .

El punto Focal

11

L a  d e f i n i c i ó n  d e  p u n t o  f o c a l  e n  d e c o r a c i ó n  e s  s i m p l e  y  a  l a  v e z  c o m p l e j a .  E l  p u n t o

f o c a l  e s  u n  p u n t o  d e  i n t e r é s  q u e  s i g u e  l a  v i s t a  c u a n d o  s e  i n g r e s a  e n  u n a  h a b i t a c i ó n .

E s t e  p u n t o  d e  i n t e r é s  p u e d e  e s t a r  d a d o  p o r :  1 )  E l e m e n t o  d e  l a  d e c o r a c i ó n  ( u n

c u a d r o ,  u n a  e s c u l t u r a  o  u n  j a r r ó n ) .  2 )  E l e m e n t o  d e  o b r a  ( u n a  c o l u m n a  o  u n  h o g a r ) .

3 ) E l e m e n t o  d a d o  p o r  l a  n a t u r a l e z a  ( u n a  v i s t a  a  u n  l a g o  c o n  m o n t a ñ a s ) .

 

Punto focal dado por la decoración
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El punto Focal

12

Punto focal dado por la naturaleza

Punto focal dado por la arquitectura
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C u a n d o  n o  h a y  u n  e l e m e n t o  q u e  d e s t a q u e  d e l  r e s t o ,  e n t o n c e s  t e n d r e m o s  q u e

g e n e r a r  u n  p u n t o  f o c a l  a  p a r t i r  d e  u n  g r u p o  d e  m u e b l e s ,  p o r  e j e m p l o ,  u n  g r u p o  d e

s i l l o n e s  f o r m a n d o  u n  l i v i n g .  E s  i m p o r t a n t e  c o n o c e r  e s t e  c o n c e p t o  d e  p u n t o  f o c a l

p o r q u e  n o s  a y u d a r á  a  d i s t r i b u i r  m e j o r  n u e s t r o s  m u e b l e s .  L a  c l a v e  e s t á  e n  p e n s a r  l a

o r g a n i z a c i ó n  d e  l o s  m u e b l e s  c o m o  s i  f u e r a n  n u e s t r o  p u n t o  f o c a l  ( a u n q u e  e l  p u n t o

f o c a l  e s t é  e n  o t r o  o b j e t o ,  c o m o  p o r  e j e m p l o  u n  c u a d r o ) .  D e  e s t a  f o r m a ,  u t i l i z a r e m o s

e s a  á r e a  d e  i n t e r é s  c o m o  r e f e r e n c i a  d e s d e  d o n d e  o r g a n i z a r  e l  r e s t o  d e  l a  h a b i t a c i ó n .

El punto Focal

13
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E l  e j e  e s  u n a  l í n e a  i m a g i n a r i a  p a r a  o r g a n i z a r  t o d a s  l a s  p a r t e s  d e l  c o j u n t o  d e l

e s p a c i o .  E l  e j e  a y u d a  a l  d i s e ñ a d o r  a  c r e a r  u n a  a t m o s f e r a  d e  a r m o n í a  y  e q u i l i b r i o .  E l

e j e  p u e d e  s e r  t a n t o  h o r i z o n t a l  c o m o  v e r t i c a l .  V a m o s  a  v e r  q u e  e l  e j e  a c o m p a ñ a  a  l a

c i r c u l a c i ó n .  P o d e m o s  t e n e r  m á s  d e  u n  e j e  u n  m i s m o  a m b i e n t e .  E l  d a t u m  e s  u n

v o l u m e n  q u e  p r o p o r c i o n a  u n a  r e f e r e n c i a  o  p u n t o  d e  p a r t i d a  p a r a  o r g a n i z a r  l a s

f o r m a s  y  l o s  e s p a c i o s  d e n t r o  d e  u n  p r o y e c t o .  P o r  e j e m p l o ,  u n a  c a m a  e n  u n

d o r m i t o r i o  o  u n a  h e l a d e r a  u n a  c o c i n a .  

Eje y datum

14
Eje
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E l  r i t m o  e n  d i s e ñ o  d e  i n t e r i o r e s  s e  r e f i e r e  a l  u s o  r e i t e r a d o  d e  p a u t a s ,  f o r m a s  y

o b j e t o s .  E l  r e c o n o c i d o  p o r  q u i e n e s  l o  v e  y  g e n e r a  u n a  s e n s a c i ó n  d e  o r d e n  d e n t r o  d e

u n  e s p a c i o .  E l  r i t m o  p e r m i t e  u n i r  l o s  d i f e r e n t e s  e l e m e n t o s  d e  u n a  h a b i t a c i ó n  p a r a

c o n f e r i r  e n  u n a  u n i d a d  y  f l u i d e z ,  a s e g u r a n d o  q u e  l a  v i s t a  r e c o r r a  t o d a s  l a s  p a r t e s  d e

u n  e s p a c i o .  P e r m i t e  q u e  l o s  o j o s  s e  m u e v a n  a l r e d e d o r  a  p a r t i r  d e  u n  o b j e t o  a  o t r o  y

c r e a  u n a  a t m o s f e r a  a r m o n i o s a  e n  u n a  h a b i t a c i ó n .  P u e d e  s e r  l a  r e p e t i c i ó n  d e  o b j e t o s

i d é n t i c o s  ( c u a d r o s ,  s i l l a s ,  e s p e j o s ,  l u m i n a r i a s ) .  E x i s t e n  r i t m o s  s i m é t r i c o s  y

a s i m é t r i c o s .  L o s  e l e m e n t o s  d e  u n a  c o m p o s i c i ó n  s i m é t r i c a  s e  p e r c i b e n  c o m o  u n  t o d o .

U n a  c o m p o s i c i ó n  s e  e n c u e n t r a  e n  e q u i l i b r i o  s i  e l  p e s o  d e  l o s  e l e m e n t o s  s e

c o m p e n s a .  P u e d e  s e r  o b j e t o s  i g u a l  o  s i m i l a r e s  ( d e  l a  m i s m a  f a m i l i a ) .  P a r a  a l g u n o s  l a

s i m e t r í a  e s  c o n s i d e r a d a  c o m o  e l  m a y o r  p r i n c i p i o  g e n e r a d o r  d e  f o r m a s .  

Ritmo en la Decoración

16
Ritmo Simétrico (dos cuadros iguales y dos mesas iguales)



IDILI
CA

  D
EC

O      IDILICA D
ECO  

L o s  r i t m o s  a s i m é t r i c o s  t r a t a n  d e  l a  v a r i a b i l i d a d  q u e  s e  t i e n e  e n  d e t e r m i n a d o  e s p a c i o

e n  v a r i o s  a s p e c t o s ,  ( p o s i c i ó n ,  t a m a ñ o ,  o r i e n t a c i ó n  y  f o r m a .  T i e n e  u n a  d e s i g u a l d a d

e n  s u s  p e s o s  c o m p o s i t i v o s .  U n  e q u i l i b r i o  a s i m é t r i c o  s e  p r o d u c e  c u a n d o  a l  d i v i d i r

u n a  c o m p o s i c i ó n  e n  d o s  p a r t e s  i g u a l e s ,  n o  e x i s t e n  l a s  m i s m a s  d i m e n s i o n e s  e n

t a m a ñ o ,  c o l o r ,  p e s o  e t c ,  p e r o  e x i s t e  u n  e q u i l i b r i o  e n t r e  l o s  e l e m e n t o s .   L o s  r i t m o s

a s i m e t r i c o s  s u e l e n  f o r m a r s e  p o r  o b j e t o s  d i f e r e n t e s  q u e  c u a n d o  e s t a n  j u n t o s

f u n c i o n a n ,  p e r o  a l  e s t a r  s e p a r a d o s  p i e r d e n  c o h e r e n c i a .

L a  a s i m e t r í a  n o s  t r a n s m i t e  a g i t a c i ó n ,  t e n s i ó n ,  d i n a m i s m o ,  a l e g r í a  y  v i t a l i d a d ;  e n  e s t e

t i p o  d e  e q u i l i b r i o  u n a  m a s a  g r a n d e  c e r c a  d e l  c e n t r o  s e  e q u i l i b r a  p o r  o t r a  p e q u e ñ a

a l e j a d a  d e l  a q u e l  ( e j .  u n  f l o r e r o  g r a n d e  c o n  u n  l i b r o  a l  l a d o  m a s  p e q u e ñ o ) .  L a  n u e v a

a r q u i t e c t u r a  h a  e l i m i n a d o  t a n t o  l a  m o n ó t o n a  r e p e t i c i ó n  c o m o  l a  r í g i d a  r e g u l a r i d a d

d e  l a s  d o s  m i t a d e s ,  l a  i m a g e n  e n  e l  e s p e j o ,  l a  s i m e t r í a .  E n  v e z  d e  s i m e t r í a ,  l a  n u e v a

a r q u i t e c t u r a  o f r e c e  u n a  r e l a c i ó n  e q u i l i b r a d a  d e  p a r t e s  d i s p a r e s .  

Ritmo en la Decoración

17
Ritmo asimétrico (la bandeja, florero y vela- la bandeja sin nad

a encima careceria de sentido como objeto decorativo),
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E s t á  d e m o s t r a d o  q u e  e l  o j o  h u m a n o  p e r c i b e  c o m o  m á s  a t r a c t i v a  l a  v i s i ó n  d e  t r e s

e l e m e n t o s  o  l a s  c o m p o s i c i o n e s  i m p a r e s .  T r e s  e s  e l  n ú m e r o  m á s  p e q u e ñ o  q u e  n u e s t r o

c e r e b r o  p e r c i b e  c o m o  u n  p a t r ó n .  E s  l a  d e n o m i n a d a  r e g l a  d e l  t r e s  o  d e  l o s  i m p a r e s .

D e  t r e s  e n  t r e s ,  l a s  c o m p o s i c i o n e s  i m p a r e s  e n  d e c o r a c i ó n  m a n t i e n e n  e l  e q u i l i b r i o  y

s o n  m u c h o  m á s  d i n á m i c a s  q u e  l a s  p a r e s .  E s  u n a  d e  l a s  c l a v e s  o  n o r m a s  q u e  m e j o r

f u n c i o n a n  a  l a  h o r a  d e  d e c o r a r  u n  e s p a c i o  U n a  d e  s u s  a p l i c a c i o n e s  e s  l a  d e  c o l o c a r

j u n t o s  t r e s  o b j e t o s  o  p i e z a s  d e c o r a t i v a s  d e  d i s t i n t a s  d i m e n s i o n e s  s o b r e  u n a  m e s a ,

u n  e s t a n t e  o  e n  l a  r e p i s a  d e  u n a  v e n t a n a .  H a y  c o m p o s i c i o n e s  q u e  s i e m p r e

f u n c i o n a n ,  c o m o  p o r  e j e m p l o  u n  j a r r ó n ,  u n  l i b r o  y  u n a  v e l a .  L a  f i n a l i d a d  e s  q u e

c o n v i v a n  d e  f o r m a  n a t u r a l  u n o s  j u n t o  a  o t r o s .  L a  r e g l a  d e l  t r e s  t a m b i é n  f u n c i o n a  c o n

e l e m e n t o s  i g u a l e s ,  c o m o  e s  e l  c a s o  d e  l á m p a r a s ,  j a r r o n e s ,  m a c e t e r o s ,  e s p e j o s …

d i s p u e s t o s  d e  f o r m a  e s t r a t é g i c a  s o n  u n  a c i e r t o  s e g u r o .  L o s  m a c e t e r o s  y  l o s  e s p e j o s

f u n c i o n a n  m e j o r  a  d i s t i n t a s  a l t u r a s ,  m i e n t r a s  q u e  l a s  l á m p a r a s  s o n  m á s  v e r s á t i l e s  y

p u e d e n  a p a r e c e n  e n  l a  m i s m a  l í n e a  v i s u a l  o  f o r m a n d o  u n a  e s c a l e r a .  

La teoria de los tres

18
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S i  t e n e m o s  a m b i e n t e s  i n t e g r a d o s  y  q u e r e m o s  s e p a r a r l o s  v i s u a l m e n t e ,  p o d e m o s

d i v i d i r  e l  e s p a c i o  e n  z o n a s .  L l a m a m o s  z o n i f i c a c i ó n  a  g e n e r a r  d i f e r e n t e s  z o n a s  e n  u n

m i s m o  a m b i e n t e .  S e  p u e d e  l o g r a r  c o l o c a n d o  u n a  a l f o m b r a  e n  u n o  o  e n  a m b o s

e s p a c i o s ,  u n  m o b i l i a r i o  q u e  d i v i d a  e l  a m b i e n t e ,  u n  h o g a r  o  b i o h o g a r ,  l a  e s p a l d a  d e

u n  s i l l ó n ,  u n a  l á m p a r a  d e  p i e  o  v i g a s  e n  t e c h o s  q u e  n o s  a y u d e n  a  g e n e r a r  u n  c o r t e

v i s u a l .  

Zonificación

19
Zonificación con alfombra
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Zonificación

20

Zonificación con lamparas
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Zonificación

20

Zonificación con Pintura
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U n a  h a b i t a c i ó n  q u e  " s e  s i e n t e  b i e n "  p r o b a b l e m e n t e  t e n g a  u n a  e s c a l a  y  p r o p o r c i ó n

e f e c t i v a s .  C u a n d o  d e c o r a m o s  n u e s t r o s  h o g a r e s ,  l a  m a y o r í a  d e  n o s o t r o s  s a b e m o s  l o

q u e  n o s  g u s t a  p e r o  n o  t e n e m o s  i d e a  d e  c ó m o  h a c e r l o  f u n c i o n a r .  L a s  c a s a s  a  m e n u d o

s o n  h e r m o s a s  d e b i d o  a  l a  s e n s a c i ó n  d e  q u e  e l l a s  i n v o c a n ,  n o  d e b i d o  a  l a  c a n t i d a d

d e  o b r a s  d e  a r t e  c a r a s  o  d e  t a p i c e r í a  d e  d i s e ñ o  q u e  p o s e e n .  

P o r  e j e m p l o ,  t o d o s  h e m o s  v i s t o  a  a l g u i e n  q u e  h a  m e t i d o  u n  s o f á  m u l l i d o  e n  u n a

p e q u e ñ a  s a l a  d e  e s t a r .  L o s  d i s e ñ a d o r e s  d i r í a n  q u e  e l  s o f á  e s  d e  u n a  e s c a l a  c o r r e c t a

p o r  q u e  e n t r o  d e n t r o  d e l  e s p a c i o  p e r o   l a  " P r o p o r c i ó n "  s e  r e f i e r e  q u e  p a r a  e s a  s a l a

e s  m u y  g r a n d e .

C o m o  C a l c u l a r  l a  p r o p o r c i ó n  a d e c u a d a  L o  i d e a l  e s  d i v i d i r  e l  e s p a c i o  a  d i s e ñ a r  e n  3

p a r t e s  i g u a l e s ,  y  s o l a m e n t e  o c u p a r  2 / 3  d e l  á r e a  a  d i s e ñ a r .  S i e m p r e  h a y  q u e  d e j a r  u n

e s p a c i o  p a r a  l a  c i r c u l a c i ó n  y  e s  r e c o m e n d a b l e  u s a r  m u e b l e s  b a j o s  d e  p o c a

p r o f u n d i d a d  q u e  o c u p e n  p o c o  e s p a c i o .

Proporción

21
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P e r o ,  ¿ c o m o  c o l g a r  c u a d r o s  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  l a  r e g l a  d e  l a  d i v i s i ó n  e n  3  p a r t e s ?

S e l e c c i o n a r  e l  f r a g m e n t o  d o n d e  q u i e r o  c o l g a r  l o s  c u a d r o s ,  d i v i d i r l o  e n  3  p a r t e s

i g u a l e s  v e r t i c a l e s  ,  y  e n  3  p a r t e s  i g u a l e s  h o r i z o n t a l e s .  E l  f o c o  v i s u a l  s e  v a  a  s i t u a r  e n

l a  i n t e r s e c c i ó n  d e  e s a s  l í n e a s ,  y  e s  a h í  d o n d e  v o y  a  p o d e r  c o l o c a r  l o s  c u a d r o s ,

e s p e j o s  o  l o  q u e  d e s e e .  S i  m i  i n t e r é s  e s  r e s a l t a r  d o s  c u a d r o s  e n  p a r t i c u l a r ,  l o  i d e a  e s

s i t u a r l o  e n  l a s  d o s  i n t e r s e c c i o n e s  o p u e s t a s .  E j :  a  c o n t i n u a c i ó n  

Proporción
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